Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 17. 5. 2021 - 23. 5. 2021
Pondéli
Polévka: Pohankova se zelim &) @

o
e Polévka: 0. Zeleninova ..

e Vegan : brokolicové karbanatky se seminky . , pecené brambory s petrzelkou , dip - sojanéza s Cervenou fepou . H
e Jablkové palacinky s tvarohem a marmeladou . . M

° . Zapecené bezlepkové téstoviny s tempehem a susenymi rajcaty . , . strouhany parmazan ‘M

e Saldty: Okurkovy salat

[ ]
[ ]

Dezerty: Vegan brownies z ¢ervené repy . . 0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery
e Polévka: 0 . Cizrnova s bramborem . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : zeleninové sabdZi s bramborem , jasminova ryze , Capati
e Vegan : peCené uzené tofu na cesneku . , dusené Cervené zeli, Spaldovy knedlik .
e Brokolice na pare , syrova omacka ‘M , ryzové téstoviny .
e Salaty: Salat z bilého zeli s koprem
e Dezerty: Malinovy fez s mandlemi a ¢okoladou . M (0
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Streda
Polévka: Kedlubnova s redkvickou a kopfivami . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : pecené fazole s rajcaty a paprikou , sojovy parek . . , chléb .

Smazené robi s mandlemi .. 0) , smetanové brambory s koprem (M, dip - jogurtovy dip s chia seminky (M
0 . Grilované Zampiony , pec¢ené uzené tofu na bylinkach . , . ryze basmati s jahly

Salaty: Jarni salat

Dezerty: Rafaello fez . M
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek

Polévka: Bramborova s pecenou Cervenou repou a fenyklem . .

Polévka: @ ‘ Zeleninova . .

.Vegan : zeleninové rizoto s hraskem, cibulkou a pe¢enym tempehm .

Kukuri¢né karbanatky s kapustou . , varené brambory s petrzelkou , . dip - jogurtovy dip s hraskem M
Zapecené spenatové palacinky se syrem . . M

Salaty: Rajcatovy saldt s jarni cibulkou

Dezerty: RAW fez z bilé a tmavé Cokolady (@

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
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Polévka: Kvétakova s jahly ) @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : Spenatové krokety . , pecené brambory s celerem . , dip - sojanéza . H

Cuketové lasagne se syrem . M

. PeCena zelenina s fazoli , jasminova ryze s dynovymi seminky

Saldty: Zelny salat s cervenou fepou a feta syrem ‘M

Dezerty: Cheescake s bilou ¢okolddou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota

ZAVRENO

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergendim Zédejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



