restaurace pro zdravi

Tyden 9. 8. 2021 - 15. 8. 2021

Pondéli
e Polévka: Mrkvovy krém se smetanou . M .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : brokolicové rizoto s ¢ervenou ¢ockou
° 0. Pecend zelenina s fazolemi , ryze basmati
e Lilkové kolecka zapecena se zeleninou a syrem ‘M. , pecené brambory s bylinkami
e Saldty: Ledovy saldt s olivami , Listovy saldt , Ovocny salat , Raj¢atovy salat se syrem feta , ‘M' Dip - jogurtovy dip s cervenou
rfepou (M
e Dezerty: Cuketovy rez s ¢okoladou a liskovymi orisky vegan .. 0
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Utery
e Polévka: Cotkové s bramborem ..
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° 0 Vegan : smazené uzené tofu se slunecnicovymi seminky .. , smazené bramborové dukatky , dip - sojanéza s okurkou
a cibuh’. H
° 0 Bolonské Spagety . . , strouhany emental ‘M
° Dusena indicka cizrna s kapustou , jasminova ryze se slunecnicovymi seminky
e Saldty: Salét z Cinského zelf
e Dezerty: Malinovy rez s kokosem a ¢okolddou . M
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Streda
Polévka: Kyselice se sojovym parkem . . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Vegan : pecena dyné s Cervenou cibulkou , jasminova ryze s chia seminky

Pecené robi platky v tésticku . . , Stouchané brambory s libeckem M

Jable¢ny tac s tvarohem . M

Salaty: Hermelinovy salat ‘M

Dezerty: Smetanovy fez se susenkou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek
Polévka: @ ’ Kedlubnova . .

(]

e Polévka: 0 . Zeleninova . .

e Vegan : ¢ocka na kyselo , sojovy parek .. , chléb .

° 0 Smazeny kvétak . americké pecené brambory s bylinkami , dip - jogurtovy dip s okurkou ‘M

° Q . Pecend zelenina, . ryze s pohankou

e Salaty: Fazolovy salat

e Dezerty: Raffaello Fez. o .

e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Patek

e Polévka: 0 . Rajska s ryzi . .

e Polévka: 0. Zeleninova ..

e Vegan : zapecend pohanka se zeleninou , pecené robi platky s bylinkami .

° 0 Mrkvové karbanatky . Stouchané brambory s maslem ‘M |, dip - sojanéza s rajcaty . H

o . Ryzova kase s kokosovym mlékem a ovocem .

e Saldty: Tzatziki ‘M

e Dezerty: Cokoladovy cheesecake @ ™

e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Sobota
Polévka: Bramborové s ovesnymi vlockami .. .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Vegan : plnéné papriky , .jasminové ryze s dynovym seminkem
Kvétdkovo - Spenatové placicky . , bramborové kase s petrzelkou ‘M

Kynuté broskvové knedliky , maslo, mék, orechy ‘M (@

Saldty: Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan ‘ Bezlepkové



* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan
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Bezlepkové



