Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 7. 9. 2020 - 13. 9. 2020

Pondéli
Polévka: 0 . Dynovy krém s kokosovym mlékem . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Vegan : smazené robi se slunecnicovymi seminky .. , pecené brambory s petrzelkou , dip - sojanéza s rajCaty . H
Spagety po bolofisku . . , strouhany parmezan (M

. PeCena zelenina s ¢ervenou ¢ockou . , jasminova ryze
Salaty: Jarni salat s cherry rajcatky
Dezerty: Vegan pernik s ¢ervenou rfepou .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery

Polévka: (P @ Cockova s rajcaty € @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : bramborové knedliky s uzenym tofu . . , osmazeny tempeh s cibulkou .

Pecené robi . , Zampionova omacka , téstoviny

0. Indické sabdzi , jasminova ryze

Sabdzi indické , ¢apati

Saldty: Salat s Cervené rfepy se seminky

Dezerty: Cokoladovy fez @ ™

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Streda
Polévka: @ Gulazova s parkem @ &

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : pecené robi nudli¢ky s ¢ervenou repou . , ryze natural

Zeleninové karbandtky s mrkvi. , opékané brambory s bylinkami , dip - jogurtovy dip se seminky ‘M
. Pizza s celeru se zeleninou a hermelinem ‘M , pohankové téstoviny

Salaty: Salat z ¢inského zeli

Dezerty: Makovy RAW dort (@

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek
Polévka: Kukufi¢na s r)’lil’..
Polévka: o . Zeleninova . .

Vegan : zelenina na kokosovém mléku s bramborem . , Tyzové téstoviny .
Pecené tofu v parmezanovém tésticku .. M | varené brambory s pérkem , dip - jogurtovy dip s hrubozrnnou hor¢ici ‘M

H
. Gratinovany kvétak s bramborem a ementalem ‘M

(]

e Salaty: Paprikovo - rajcatovy salat

e Dezerty: Svestkovy fez s vanilkovym krémem vegan . . .

e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Patek

e Polévka: 0 . Mrkvovy krém se zazvorem . . .

e Polévka: @. Zeleninova ..

° .Vegan : pecend dyné na bylinkach , . ryze basmati s dynovymi

° Q Smazena hliva . , varené brambory s mrkvi , dip - sojanézas okurkou a raj¢aty . H

e Tvarohové nocky . M | Svestkovy preliv, mak , zakysana smetana (M

e Saldty: Coleslaw (M

e Dezerty: MiSa fez . M

e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Sobota
Polévka: @ Spenatovy krém & ™M @

Polévka: 0 ‘ Zeleninova . .

.Vegan : rizoto se susenymi rajcaty

Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem . M
Kynuté knedliky se Svestkami a makem . M
Dezerty: Mrkvovy vegan rez s vlasskymi orechy . M

0 Vegan . Bezlepkové



* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



