restaurace pro zdravi

Tyden 25. 9. 2023 - 1. 10. 2023

Pondéli

Polévka: . Hraskovy krém . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Indické kofty . , opecené brambory , dip - sojanéza s mrkvi. H
Pecena zelenina se syrem (M | jasminova ryze

0 Zeleninovy kuskus s trhanymi sojovymi kousky . .

Saldty: Brokolicovy salat

Dezerty: Pernik s ¢ervenou fepou - vegan . .

Utery
Polévka: G . Fazolova s kukufici . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

Q Smazené cizrnové kulicky . , koriandrové omécka s kokosovym mlékem , ryze basmati
. Zampiony pInéné Spendtem a syrem M , opecené brambory s bylinkami

0 Zeleninové leco , grilovany sojovy parek . . , chléb .

Saldty: Balkansky salat ‘M

Dezerty: Mrkvovy fez . M 0

Stfeda
Polévka: 0 . Hrachova

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Rajcatovy kolac se syrem M

0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , jasminova ryze
GTéstoviny s italskou raj¢atovou omackou

Salaty: Rajcatovy salat s mozarrellou ‘M

Dezerty: Rez s lesnim ovocem a agarem vegan . . 0

Ctvrtek

ZAVRENO

Patek
Polévka: 0 . Krémova z Cervené repy s kokosovym mlékem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 . Zeleninové sabdzi , ryze basmati

0 Bramborové knedliky plnéné uzenym tofu . . , dusené kysané zeli , osmazena cibulka
Kynuty kola¢ s merurikami a tvarohem . M

Saldty: Listovy salat , Salat z bilého zeli s mrkvi

Dezerty: Cheesecake s mango prelivem . M

Sobota
Polévka: Bramborovo - pérkovy krém s krutony .. M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. PInéné papriky se syrem . M | jasminova ryze
Tvarohové knedli¢ky s prelivem z lesniho ovoce . M

0 Kvétékovo - Spenatové placicky . , Stouchané brambory
Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan ‘ Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



