Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 27. 3. 2023 - 2. 4. 2023
Pondéli
Polévka: . Pérkovy krém . M .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
0 . Vegan : rajCatové sabdzi , jasminova ryze
Gratinované téstoviny se Spenatem a syrem . M
. Zapecené lilky se syrem (M, vafené brambory s cibulkou
Saldty: Michany zeleninovy salat

Dezerty: Bezlepkovy cuketovy makovec vegan
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery
Polévka: 0 . Hraskovo - brokolicovy krém . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : smazend brokolice . , americké brambory , dip - sojanéza s cibuli a okurkou . H

0 Grilovana zelenina s pe¢enym seitanem . , ryze basmati

0. Indické rizoto s ofisky a uzenym tofu . 0) , strouhany syr ‘M

Salaty: Paprikovy salat s cherry rajcatky

Dezerty: Ovocny fez s agarem . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Streda

Polévka: 0 Hrstkova . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : bolonské Spagety s rajcaty . .

@ Mrkvové karbanétky se seminky . , bramborové kase ‘M

0 . Tofu ¢ina s arasidy . . , jJasminova ryze

Saldty: Mrkvovy salat s pomeranci

Dezerty: Tvarohovy fez s lesnim ovocem . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek

Polévka: 0 Frankfurtska . . .

Polévka: @ ‘ Zeleninova . .

.Vegan : Zampionové ragl . , téstoviny .

Indické zeleninové karbanatky (pakory) . rajcatova omdacka , varené brambory s maslem ‘M

Gratinovana dyné s mrkvi a uzenym tofu . M, ryze basmati

Saldty: Ledovy saldt s olivami, Listovy salat , Raj¢atovy salat s cibuli, Dip - sojanéza s cherry raj¢éatky . H

Dezerty: Jahelnik s jablky vegan .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
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Polévka: . Kulajda s koprem a Zampiony . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : celerovo - mrkvové karbanatky . . , americké pecené brambory , dip - sojanéza s cherry rajcatky . H
. Sabdzi , jasminova ryze

. RyZzovy nakyp se Svestkami a tvarohem M

Saldty: Salat z bilého zeli s mrkvi

Dezerty: Cheesecake s limetkovou Stavou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota
Polévka: 0 Cotkovéa s brambory a sojovym parkem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

ﬂ Vegan : smazené robi platky se slune¢nicovymi seminky . , opecené brambory s bylinkami
0 . Fazolovy gulas , ryze basmati

Kynuty kola¢ s tvarohem a bor(ivkami . M

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan ‘ Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



