restaurace pro zdravi

Tyden 21. 7. 2025 - 27. 7. 2025

Pondéli
Polévka: 0 . Cibulacka . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Kukuri¢né penne se syrovou omackou ‘M

0 Cuketa pInéna zeleninou a tofu . , kuskus .

0 Smazeny seitan v kokosovém kabatku . . , basmati ryze , indickd omacka
Salaty: Cinské zeli s cherry raj¢atky

Dezerty: Ojableény fez vegan . . 0

Utery

Polévka: G . Bramboracka . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Q Karbanatky z ¢ervené repy . , varené brambory

. Lilkova kolecka zapecena se zeleninou a syrem ‘M | jasminova ryze
0 Cocka na kyselo , grilovany sojovy péarek .. , chléb . , okurek
Salaty: . Balkansky salat ‘M

Dezerty: . Tvarohovy kelimek s ¢okoladou - bezlepkovy (M

Streda

Polévka: (9 @ Borst © @
w@. Zeleninova ..

0 . Grilovana zelenina s tempehem . , basmati ryze
Seitan na paprice . M, téstoviny .
Robi gordon blue . M, pecené smetanové brambory ‘M

Salaty: 0 . Okurkovy salat se sojanézou . H
Dezerty: Karamelovy cheesecake . M

Ctvrtek

Polévka: Kulajda .. M .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

[ ]

[ ]

e Bramborové Suldnky s makem . , cukr, maslo, zakysana smetana ‘M
° 0 . Pecené bataty se zeleninou a tofu .
[ ]
[ ]
[ ]

0 Robi platky po provensalsku . , jasminova ryze
Salaty: . Cervend fepa se syrem feta (M
Dezerty: Smetanovy fez se susenkou . M

Patek
Polévka: 0 Pérkova s ope¢enym chlebem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

[ ]
[ ]
° 0 . Zeleninové rizoto s uzenym tempehem .

° 0 Kapustové ragu s uzenym tofu . , Capati placky .
° 0 Smazené Zampiony . , bramborové dukatky

e Saldty: 0. Rajcatovy saldt s brokolici. H

e Dezerty: . Ovocny kelimek se Slehackou - bezlepkovy (M

Sobota

Polévka: 0 . Fazolova . .
Polévka: G . Zeleninova . .

0. Zelenina na kari s kokosovym mlékem , basmati ryze
Q Co&kové karbanatky . , americké bramory

Livance s tvarohem a ovocem . M
0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



