restaurace pro zdravi

Tyden 5. 6. 2023 - 11. 6. 2023

Pondéli
e Polévka: 0. Bramborova s houbami ..
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem . M
° 0 . Zeleninové sabdzi s uzenym tofu . , ryze natural
° 0. Pecena zelenina s fazolemi , opecené brambory
e Saldty: Salat z ¢inského zeli s paprikou
e Dezerty: Pernik s ¢ervenou rfepou - vegan . .
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Utery
e Polévka: Guldsova . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° 0 Kapustové kofty . , americké brambory , dip - jogurtovy dip s mrkvi (M
e Tvarohové kulicky s lesnim ovocem . M | zakysand smetana ‘M
° 0. Dusena zelenina na kari s kokosovym mlékem , jasminova ryze
e Salaty: Zeleninovy salat s cizrnou
e Dezerty: Kokosovy fez vegan . . o
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Stfeda
e Polévka: Cibulatka &) @
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° 0 Mrkvové karbanatky se seminky . , Stouchané brambory , dip - sojanéza se seminky . H
e Jogurtové sabdzi ‘M, ryze basmati
° 0. Pecena dyné s rapikatym celerem a ofisky (@ . , r'yZze basmati
e Salaty: Rajcatovo - okurkovy salat
e Dezerty: Ovocny fez s agarem . M
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Ctvrtek
e Polévka: 0 .Jemné pikantni z bilych fazoli . .
e Polévka: @‘ Zeleninova ..
e Duseny Spenat, peCenad seitan . , varené brambory s maslem a cibulkou ‘M
° 0 .Jéhlové rizoto s uzenym tofu .
° 0 Zeleninové karbanatky . , mrkvovo - celerové hranolky . , dip - sojanéza . H
e Saldty: Kukuri¢ny salat
e Dezerty: Snickers rez . . M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Patek
e Polévka: Spenatova
e Polévka: 0. Zeleninova ..
. 0 Celerové karbanatky . . , lehky bramborovy salat
° 0. Zeleninova smés se sojovymi kostkami a dyfovymi seminky . , jasminova ryze
° 0. Pecena cuketa se susenymi rajc¢aty a paprikou , téstoviny
e Salaty: Salat z Cervené fepy s brusinkami
e Dezerty: Cheesecake s citronovou stavou
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Sobota
o Polévka: (P @ Houbovs & @
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Gratinované téstoviny . M
° 0. Pecend zelenina s uzenym tofu . , americké brambory
e Palacinky s lesnim ovocem a tvarohovym krémem . M
e Salaty: Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



