restaurace pro zdravi

Tyden 22. 6. 2026 - 28. 6. 2026

Pondéli
e Polévka: 0 . Drozdova . .
e Polévka: Zeleninova .
° 0 Robi smazené v kukuri¢nych lupinkach . , grenaille brambory
° 0. Fazolky na ¢esneku s uzenym tofu . , jasminova ryze
° . Zapecené pohankové téstoviny s tempehem a suSenymi rajcaty .
e Saldty: . Salat s feta syrem M

Utery
Polévka: 0 Frankfurtska . . .

Polévka: Zeleninova .

0. Smazena zelenina v hrasce , nové brambory

G . Tofu cina s arasidy . . , basmati ryze
Bramborové noky se syrovou omackou a bazalkou . M
Salaty: . Michany saldt s kedlubnami a paprikou

Stfeda

e Polévka: 0 . Houbova . .

e Polévka: Zeleninova .

e Sojovlockové sekana .. bramborova kase ‘M
. 0 . Indickeé rizoto s ofisky a uzenym tofu . o
[ ]
(]

0 Cizrnové karbanatky se zeleninou . , rajéatové omacka s orechy @) , jasminova ryze
Saldty: o ’ Zeleninovy salat s brokolici
Ctvrtek

o Polévka: (P @ Cotkovs © @

e Polévka: Zeleninova .

° 0 Fazolovy gulas , capati placky .

. 0. Pecend zelenina s grilovanym tofu . , basmati ryze

e Tvarohové knedliky s jahodami . M | zakysana smetana, cukr ‘M

e Saldty: 0. Rimsky salat s fedkvi¢kami a okurkami

Polévka: 0 . Kvétakova . .

Polévka: Zeleninova .

0 Smazend cuketa . , bramborové dukatky

Q . Tofu po provensalsku . , jasminova ryze
. Zapecené brambory s kvétdkem a smetanou ‘M

Salaty: . Coleslaw . M H

Sobota

e Polévka: . Mrkvova krémova . M .

e Polévka: Zeleninova . .

e Jablkova zemlovka s rozinkami a tvarohem . M
° 0 Smazena brokolice . , hové brambory
(]
[ ]

. Pecena Cervena fepa s feta syrem ‘M, basmati ryze
Salaty: 0 . Ledovy salat s olivami , 0 . Michany zeleninovy salat

@ Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergendim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



