Pondéli 18. 2. 2019

Polévka - Pérkovy krém s krutony o @ , Zeleninova e

Grilované tofu o , fazolky na smetané @ , vafené brambory

Petend dyné s rapikatym celerem , jasminova ryze s mrkvi

Bavoréaky s povidly a tvarohem o @ , Slehacka @

Bezlepkové: Grilované tofu OPeéené dyné s rapikatym celerem

Salaty: Zampionovy salat s pérkem

Dezerty: Margot fez s ¢okoladou @ Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) e Cokolada - neprazené kakao s mandlovym mlékem (2dcl) Q

Utery 19. 2. 2019

Polévka - Rajska s ryzi a bazalkou o , Zeleninova o

Zeleninové karbanatky (0 , stouchané brambory s pazitkou @

Zapecené téstoviny s bylinkami a syrem

Pecené zelenina s cizrnou , ryZe basmati s olivami

Bezlepkové: Pecené zelenina s cizrnou

Salaty: Rajcatovy salat s cibuli a balkdnskym syrem @

Dezerty: Stracciatella rez

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) 0 Cokolada - neprazené kakao s mandlovym mlékem (2dcl) Q

Streda 20. 2. 2019

Polévka - Hrachovad s dym’o , Zeleninova o

Zelend ¢ocka s uzenym tempehem a brambory o , grilované robi , ryze natural

Spenatova pizza se slune¢nicovymi seminky a ementalem

Smazeny kvétak e , dynové pyré e @

Bezlepkové: Zelena ¢octka s uzenym tempehem a brambory e

Salaty: Téstovinovy salat se sojanézou

Dezerty: Vegansky ez s bananovym krémem

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) o Cokolada - neprazené kakao s mandlovym mlékem (2dcl) Q

Ctvrtek 21. 2. 2019

Polévka - Doméci bramboracka s majorankou o , Zeleninova o

Robi se Zzampiony a smetanou @ , téstoviny

Pecené tofu na ¢esneku o , kapusta , varené brambory s petrzelkou

Smazeny celer v ofiSkovém kabatku e , r'yZe basmati s brokolici

Bezlepkové: Pecené tofu na ¢esneku o

Salaty: Mrkvovy salat s broskvi

Dezerty: Bezlepkovy fez s malinami a ¢okoladou , @ Q RAW dort z bilé a tmavé cokolady o
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl), @Jahoda (2 dcl) @

Patek 22. 2. 2019

Polévka - Mrkvova s hrédskem o , Zeleninova o

Gratinovany kvétak s brynzou @ , pohanka se slune¢nicovymi seminky
Segedinsky gulas s kysanym zelim @ , domaci knedlik o

Kynuté knedliky s povidly o mak, maslo, zakys @

Bezlepkové: Gratinovany kvétak s brynzou @

Salaty: Fazolovy salat se zeleninou

Dezerty: Smetanovy fez se susenkou , @ RAW dort z bilé a tmavé ¢okolady Q
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) , @Jahoda (2 dcl)

Sobota 23. 2. 2019

Polévka - Dyfovy krém se smetanou o @ , Zeleninova o
Smetanové Zampiony s ementalem 0 , jasminova ryze

Smazené robi v mandlovém kabatku oo , pe¢ené brambory
Kynuty kola¢ s tvarohem a malinami

Bezlepkové: Smetanové Zampiony s ementélem @

Kazdy den pestry vybér ¢erstvé zeleniny, salatd a doméacich mou¢nika.
* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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