Pondéli 10. 1. 2022

Polévka: Mrkvovy krém se smetanou o @

Polévka: V Zeleninova

Vegan : smazeny celer s orisSky o 0 pecené brambory s bylinkami , dip - sojanéza s petrzelkou o 0
Zeleninovy bulgur , pecené robi platky , strouhany parmazan

\' Pecend zelenina s uzenym tempehem e , ryze natural s petrzelkou

Saléty: Michany zeleninovy salat s cherry rajc¢atky

Dezerty: Mrkvovy vegan fez s brusinkami a ofisky o

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery 11. 1. 2022

Polévka: V Cizrnovd s bramborem e

Polévka: V Zeleninova o

Vegan : bramborovy gulds s fazoli , cuketové placky

V' Kroupové rizoto s ¢ervenou fepou , Smazené tofu o

\'d Dusena zelenina s ¢ervenou ¢ockou na kari , peceny uzeny tempeh e

Salaty: Brokolicovy salat se syrem feta @

Dezerty: Malinovy fez s kokosem a Cokolddou @

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Stfeda 12. 1. 2022

Polévka: V Bors¢
Polévka: 'V Zeleninova o
V' Pecené fazole se zeleninou , grilovany sojovy parek e , pohanka
Dynové lasagné s raj¢aty a ementalem
PeCend zelenina se susenymi raj¢aty , # jasminova ryze s dyfiovym seminkem
Saldty: Rajcatovy saldt s cibuli
Dezerty: Vanilkovy fez s bananem @
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek 13. 1. 2022

Polévka: Kvétakova s mrkvie
Polévka: V Zeleninova e
Vegan : mrkvové karbanatky s brokolici (£, opékané brambory s celerem , dip - sojanéza se slune¢nicovymi seminky o

Zapeceny kvétak se syrem @
\'d PeCend dyné s ofisky a rapikatym celerem o , ryze basmati s pohankou
Saldty: Paprikovy saldt s olivami

Dezerty: Snickers fez o @
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Patek 14. 1. 2022

Polévka: Valasska kyselice se séjovym parkem o @
Polévka: V Zeleninova
Vegan : robi nudlicky s mrkvi a hrdskem , jasminova ryze se seminky
V' Cizrnové kulicky €27, bylinkové téstoviny (.7, raj¢atovéd omacka
Grilované uzené tofu e , pecend paprika , pe¢ené brambory
Saldty: Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Ovocny salat , Salat z bilého zeli s ¢ervenou fepou, Dip - jogurtovy dip s okurkou

Dezerty: Cokoladovy cheesecake (8 @
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota 15. 1. 2022

Polévka: V GuldSova se séjovymi kostkami e

Polévka: V Zeleninovd o

Vegan : smazené tofu se seminky e , opecené brambory s petrzelkou
\' Grilovana zelenina , jasminova ryze

Bramborové Suldnky s madkem a maslem @

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

V' Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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