Pondéli 22. 3. 2021
Polévka: Koprova polévka s brambory a smetanou 6@

Polévka: V Zeleninova
Vegan : smazeny kvétak (L, vafené brambory s petrzelkou , dip - sojanéza s okurkou oo
Pohankové smetanové rizoto s pe¢enou dyni @), ¢ strouhany parmazan

Makové kolacky se Svestkami

Salaty: Jarni salat

Dezerty: Mrkvovy vegan fez s ofiSky a brusinkami e

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery 23. 3. 2021

Polévka: Krémova ¢ockova s kokosovym mlékem o

Polévka: V Zeleninova o

Vegan : Spenatové karbanatky , opeCené brambory s mrkvi a petrzelkou , dip - sojanéza s ¢ervenou fepou o 0
Pecené robi platky s hermelinem a ofisky @Q , jasminova ryze s Cervenou ¢ockou

\'d Pecend cuketa se susenymi rajcaty , ryzové téstoviny

Saldty: Okurkovo - rajCatovy salat

Dezerty: Rez s lesnim ovocem a ¢okolédou (3 @

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Stfeda 24. 3. 2021

Polévka: V' Zelfacka se séjovym parkem o

Polévka: V Zeleninovd o

Vegan : seitanovy gulas s fazolemi , ryze natural s dynovymi seminky

Krémova omacka z Cervené fepy 0 , ofechové gnocchi e , strouhany emental 0
V' Smazené robi platky v kokosovém kabatku o , bramborovy salat oo
Saldty: Dyfovy salat s rukolou a ofechy Q

Dezerty: RAW dort z bilé a tmavé Cokolady e
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek 25. 3. 2021

Polévka: Hrachova s opecenou houskou e
Polévka: V Zeleninova o
Vegan : tofu karbanatky se seminky o , vafené brambory s libe¢kem , dip - sojanéza 00
Dynové lasagné s ementalem
PeCena Cervena repa se syrem feta @ , ryze natural s ¢ervenou ryzi
Saléty: Michany zeleninovy salat
Dezerty: Rez s mandlemi a pampeliskovym medem vegan o
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Patek 26. 3. 2021

Polévka: RyZzova s mrkvi a hrdskem o
Polévka: V Zeleninova o
Vegan : rajCatové penne s bazalkou , grilované uzené tofu o
Bramboracky @ , pecené robi nudlicky s celerem
YV Smazena hliva , zapecené brambory se syrem a pdrkem @
Pohankové téstoviny s bazalkou , grilované uzené tofu o
Salaty: Rajcatovy salat s olivami
Dezerty: Karamelovy cheesecake
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota 27. 3. 2021

ZAVRENO

V' Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Bliz8i informace k alergendim zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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