Pondéli 16. 4. 2018

Polévka: Mrkvové s celerem e

Polévka: V Zeleninova e
Grilovana zelenina s ¢ernou ¢oc¢kou , ¥ jasminova ryze s mrkvi
Peceny seitan (), dusené Cervené zeli , domaci houskovy knedlik

Kokosové palacinky s ovesnymi viotkami a marmeladou (3 @ @& , tvaroh @

Salaty: Salat z fazolovych luskd s feta syrem @

Dezerty: Vegansky pernik z ¢ervené fepy

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) 0 Ananas goji (2 dcl) , Matcha s ananasem a pomeran¢em (2 dcl) ,
Cokolada neprazené kakao s mandlovym miékem (2 dcl) Q

Utery 17. 4. 2018

Polévka: Z ¢inského zeli s tempehem o

Polévka: V Zeleninova o

Zapeceny kvétdk s brambory a syrem niva @

Kapustové karbanatky s mrkvi {2, bramborova kase s pazitkou e @

\'d Dusené mrkev s hraskem a uzenym tofu o , ryze natural

Salaty: Salat z Cervené repy se zakysanou smetanou

Dezerty: OfiSkovy rez , @ G Karamelovy RAW dort Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) 0 Ananas goji (2 dcl) , Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl) ,
Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl)

Stfeda 18. 4. 2018

Polévka: Cockova s jahly €

Polévka: V Zeleninova o

Zeleninovd smés s arasidy o , ryzové téstoviny

Zeleninové Spizy s tofu o , pec¢ené brambory s bylinkami , sojanéza s okurkou a cibu||'°°

Syrové langoSe s Cesnekem a kecupem @ o

Salaty: Rajcatovy salat s divokymi bylinkami

Dezerty: Ovocny fez s agarem, @ Karamelovy RAW dort Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) Q Ananas goji (2 dcl) , Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl) ,
Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) Q

Ctvrtek 19. 4. 2018

Polévka: Hraskovy krém se smetanou a medvédim ¢esnekem @

Polévka: V Zeleninova o

Duseny kuskus se zeleninou a susenymi rajCaty , parmazan @

PeCend zelenina s dyni, ryze basmati se slune¢nicovymi seminky

Robi platky se syrem a séjovym saldamem o @ , pecené americké brambory , smetanovy dip s mrkvi@

Saldty: Jarni salat

Dezerty: Tvarohovy ez s broskvemi, @ RAW dort s lesnim ovocem Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) Q Ananas goji (2 dcl), Cokolada neprazené kakao s mandlovym
mlékem (2 dcl) €

Patek 20. 4. 2018

Polévka: Kapustova s rajcaty e
Polévka: V Zeleninova o
Dusena zelenina s bataty a smési seminek , dlouhozrnnd ryze
Smazené zeleninové krokety , pecené celerové hranolky , raj¢atova sojanéza oo
Dusenad cizrna na paprice , tofu o , chléb
Salaty: Téstovinovy salat se sojanézou o 0
Dezerty: Snickers fez, o @ RAW dort s lesnim ovocem o
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) 0 Ananas goji (2 dcl), Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl) ,
Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl)

Sobota 21. 4. 2018

e Polévka: V' Gulasova se s6jovymi kostkami €



Polévka: V Zeleninova e

Duseny kvétak po indicku , pe¢ené brambory s pazitkou
Bananové rizoto s parmazanem
Tvarohové knedlicky s borlivko-jahodovym prelivem @

V Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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V'  Vegan

Bezlepkové



