Pondéli 11. 6. 2018

Polévka: Hraskovy krém o @

Polévka: V Zeleninova e

Pecleny seitan , kedlubnové zeli , nové brambory

Pecena dyné hokkaido , jasminova ryze se slunecnicovymi seminky

Livance s tvarohem a ovocem @ , Slehacka @

Saldty: Jarni salat s cherry rajcatky

Dezerty: Vegansky mrkvovy rez s ofisky 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , 0 Lesni ovoce (2 dcl) , 0 Spenét s mangem (2 dcl), 0 Cokolada
neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) Q

Utery 12. 6. 2018

Polévka: Kroupova se zelim o
Polévka: V Zeleninova e
Pecena celerova kolecka se syrem @ , dlouhozrnna ryze

Brokolicové karbanatky s kvétdkem , pec¢ené brambory s bylinkami , smetanovy dip s koprem @

Duseny hrasek s raj¢aty a tofu e , ryze natural

Salaty: Mrkvovy perkelt

Dezerty: Jahodovy fez , @ RAW dort s lesnim ovocem 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , 0 Lesni ovoce (2 dcl) , 0 Spenat s mangem (2 dcl) , 0 Cokolada
neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) e

Stfeda 13. 6. 2018

Polévka: Hrachova s opecenou houskou e
Polévka: V Zeleninova o
Robi nudli¢ky se zeleninou , jasminova ryze s dynovymi seminky
Smazend cuketova kolecka v hrasce , mrkvové pyré
Dusenad cizrna s tempehem o , sojovy parek o , chléb
Salaty: Téstovinovy salat se sojanézou
Dezerty: OfiSkovy rez , @ Q RAW dort s lesnim ovocem Q
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , Q Lesni ovoce (2 dcl) , 0 Spenat s mangem (2 dcl) 0 Cokolada
neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) o

Ctvrtek 14. 6. 2018

Polévka: V Hrachovy dal e
Polévka: V Zeleninova o
Zapecené brambory s tempehem o , syr emental Q

PInéné placky Capati , duSena brokolice s mrkvi a kvétdkem

Spenatové karbanatky (1), vafené nové brambory s petrzelkou @ , jogurtovy dip s paprikou @

Salaty: Okurkovy salat

Dezerty: Stracciatella fez , @ Matovo-limetkovy RAW dort Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , o Lesni ovoce (2 dcl) , 0 Spenat s mangem (2 dcl) , 0 Cokolada
neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) o

Patek 15. 6. 2018

Polévka: Raj¢atova s kukufici o

Polévka: V Zeleninova o

\'d Vegetarianské kung pao s arasidy oe , ryZe basmati s hréskem

Cordon bleu @ o , bramborovy salat se sojanézou

Lilkova pizza se zeleninou a tofu e , ryzové téstoviny

Saldty: Salat z Cervené fepy s brusinkami

Dezerty: Malinovy fez s mandlemi a ¢okol&dou , @ 0 Matovo-limetkovy RAW dort Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , Q Lesni ovoce (2 dcl) , @ Spenét s mangem (2 dcl), @ Cokolada
neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) O

Sobota 16. 6. 2018

Polévka: Dyrovy krém s mandlovymi lupinky a ryzovym mlékem Q



Polévka: V Zeleninova o
Grilovany zeleninovy Spiz s tofu o , kukuri¢na polenta

Veganska svickova
Hlivové rizecky se sezamem

, V pecleny seitan , domaci houskovy knedlik
0 , bramborovy salat se sojanézou o o

V Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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