Pondéli 16. 9. 2019

Polévka: Mrkvovy krém se slunecnicovymi seminky e Q
Polévka: V Zeleninova
Zapecené téstoviny se Spenatem a syrem @
Kvétdkové karbanatky s pohankou , varené brambory s pazitkou , dip - jogurtovy dip se seminky @
Dukatové buchti¢ky s krémem
Saldty: Michany salat s cherry raj¢atky
Dezerty: Jable¢ny vegansky pernik s ¢okoladou @
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Mango (2 dcl) @

Utery 17. 9. 2019

Polévka: Kulajda se zampiony o 0

Polévka: V Zeleninova o

PInénd paprika e rajCatovd omacka , téstoviny

Halusky s brynzou @ , halusky s kysanym zelim , opecend cibulka s tempehem e
Pecené tofu e , opékané brambory , zakysana smetana @

Salaty: Téstovinovy salat se zeleninou

Dezerty: Rez s karamelovym krémem @ 0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Mango (2 dcl) 0

Stfeda 18. 9. 2019

Polévka: V Gulasova se séjovymi kostkami e

Polévka: V Zeleninova o
Cockové ragll s javorovym sirupem , grilované tofu o , jasminova ryze

Bramborové Spalicky se syrem O@ , pecené brambory s mrkvi, dip - sojanéza s rajCaty oo
PeCend dyné hokaido s Cervenou fepou , ryzové téstoviny

Saldty: Kvétakovy saldt s hrubozrnnou hoicici

Dezerty: Vegansky ez s kokosovym mlékem , Coko - kokosovy RAW dort Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Mango (2 dcl) @

Ctvrtek 19. 9. 2019

Polévka: Cockova s bazalkou @)
Polévka: V Zeleninova o
\' Pecena zelenina s cizrnou , ryze natural
V' Krupoto z Cervené repy , parmazan 0
Smazené tofu e , Smetanové brambory
Dezerty: Tvarohovy fez s agarem , @ Coko - kokosovy RAW dort Q
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Lesni ovoce (2 dcl), @ Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl)

Patek 20. 9. 2019

Polévka: Kvétakova s brokolicio
Polévka: V Zeleninova e

Grilovana zelenina s robi nudlickami (27 , kfupavé bramboraky @
Smazend cuketa v hrasce , Stouchané brambory s petrzelkou
Tempeh s fazolkou a mrkvio , ryze basmati s rajcaty

Salaty: Carpaccio z Cervené repy

Dezerty: Svestkova bublanina , @ @ Coko - kokosovy RAW dort €

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Lesni ovoce (2 dcl) , @ Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl)

Sobota 21. 9. 2019

Polévka: Brokolicovy krém o @

Polévka: V Zeleninova o

\'d PeCend zelenina s ¢ervenou ¢ockou o , jasminova ryze
Kvétdkovo - mrkvové karbanatky , pe¢ené brambory
Kynuté Svestkové knedliky @ , mak, ofechy, maslo @ 0

V' Vegan Bezlepkové



* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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