Sraan Zlin

restaurace pro zdravi

Tyden 24. 1. 2022 - 30. 1. 2022

Pondéli

Polévka - Bramborova s hraskem . . , Zeleninova . .

Bulgur s hraskem a susenymi rajcaty . , strouhany syr (M

Pecena zelenina s dynovymi seminky , ryze basmati

Vegan : smazeny kvétak . . , pecené brambory s bylinkami , dip - sojanéza s cibulkou . H
Bezlepkové: Pecend zelenina s dynovymi seminky , ryze basmati

Saldty: Salat z ¢inského zeli s kukufici

Dezerty: Cuketovy rez s liskovymi orisky a cokolddou - vegan . . o]

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery

Polévka - Kvétakova . . , Zeleninova . .

Vegan : hrachova kase , grilovany sojovy parek . . chléb .

Hlivové ragt . , jasminova ryze

Orechovy kynuty zavin . M 0

Bezlepkové: Hlivové ragt @

Salaty: Okurkovo - paprikovy salat

Dezerty: Malinovy fez s mandlovymi lupinky a ¢okoladou . M (O

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Streda

Polévka - Kulajda s koprem a zampiony . M . , Zeleninova ..

Vegan : zelenina v hrasce . brambory , dip - sojanéza s mandlovymi lupinky . @ H

Robi nudli¢ky se zeleninou . , ryZe natural

Brokolicové rizoto s uzenym tempehem .

Bezlepkové: Brokolicové rizoto s uzenym tempehem .

Salaty: Recky salat (M

Dezerty: Raffaello fez @ ™ @

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek
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Polévka - Dynovy krém se smetanou . M . , Zeleninovd . .

Vegan : indické sabdzi , ¢apati placky .

Gordon blue .. M, americké brambory

PInéné Zampiony s uzenym tofu . , jasminova ryze

Bezlepkové: PInéné Zzampiony s uzenym tofu .

Salaty: Rajcatovy salat s mozzarellou ‘M

Dezerty: Pistaciovy Fez. M 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
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Polévka - Valasska kyselice . . M . , Zeleninova . .

Vegan : cockové karbanatky . , grilované brambory s mrkvi , dip - sojanéza s cesnekem . H
Segedinsky gulds se seitanem . M, domaci houskovy knedlik .

Tofu ¢ina s arasidy . . , jasminova ryze se seminky

Bezlepkové: Tofu ¢ina s arasidy .. jasminova ryze se seminky

Salaty: Téstovinovy salat s cuketou

Dezerty: Cheesecake s limetkovou Stévou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota

Polévka - Brokolicovy krém . M . , Zeleninova ..
Vegan : sojové kostky na zeleniné . , jasminova ryze
PecCend zelenina se syrem feta (M , pecené brambory
Palacinky s tvarohem a marmeléddou . M

Bezlepkové: Pecend zelenina se syrem feta (M

Salaty: Ledovy saldt s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

Kazdy den pestry vybér ¢erstvé zeleniny, salatd a domacich mou¢nika.
* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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