
Týden 13. 2. 2017 - 19. 2. 2017
Pondělí

  Polévka: Krémová cibulačka se žampiony 
  Polévka:   Zeleninová  
  Květákovo-žampionové placičky  ,  celerové pyré    , jogurtový dip s jarní cibulkou 
   Zelené fazolové lusky s tofu a česnekem  , jasmínová rýže
  Robi plátky  , svíčková omáčka   , domácí houskový knedlík 
  Saláty: Salát z fazolových lusků s nivou 
  Dezerty: Hruškový perník  
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Z nepraženého kakaa s mandlovým mlékem (2 dcl) ,  Hruškové se
skořicí (2 dcl) ,  Jahoda s kokosovým mlékem (2 dcl) 

Úterý
  Polévka: Mrkvovo-batátová s pomeranči a koriandrem
  Polévka:   Zeleninová  
   Kari rizoto se sójovými kostkami  ,  parmazán 
  Banánové knedlíky s jáhly  , skořice , oříšky  , máslo 
   Smažené robi v hrašce   , opékané brambory , dušená brokolice , mrkvová sojanéza 
  Saláty: Těstovinový salát se sojanézou   
  Dezerty: Míša řez ,   Jahodový RAW dort 
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Z nepraženého kakaa s mandlovým mlékem (2 dcl) ,  Hruškové se
skořicí (2 dcl) ,  Jahoda s kokosovým mlékem (2 dcl) 

Středa
  Polévka: Bazalková polévka s čekankou a zeleninou 
  Polévka:   Zeleninová  
   Čočka na kyselo , sojový párek   , okurek, chléb 
   Pečená zelenina s červenou čočkou a tempehem  , americké brambory
  Bramborák plněný hermelínem   , dušená zelenina , česnekový dip 
  Saláty: Balkánský salát 
  Dezerty: Stracciatella řez ,   Jahodový RAW dort 
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Z nepraženého kakaa s mandlovým mlékem (2 dcl) ,  Hruškové se
skořicí (2 dcl) ,  Jahoda s kokosovým mlékem (2 dcl) 

Čtvrtek
  Polévka: Bramboračka s kroupami 
  Polévka:   Zeleninová  
  Gratinovaná brokolice se sýrem  , dlouhozrnná rýže
  Seitanový guláš se zeleninou  , rýžové těstoviny 
  Grilované tofu  , pečené brambory , zakysaná smetana 
  Saláty: Jarní salát
  Dezerty: Čokoládový řez s vanilkovým krémem ,   RAW dort z bílé a tmavé čokolády 
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Z nepraženého kakaa s mandlovým mlékem (2 dcl) ,  Hruškové se
skořicí (2 dcl) ,  Jahoda s kokosovým mlékem (2 dcl) 

Pátek
  Polévka:  Gulášová se sojovým párkem   
  Polévka:   Zeleninová  
  Ovocný táč s mandlovou posýpkou    
  Špenátové karbanátky  , bramborová kaše s petrželkou  , sojanéza s okurkou  
   Grilovaná zelenina s dýní hokkaido , robi nudličky  ,  rýže basmati s mandlemi (bezlepkové na vyžádání) 
  Saláty: Těstovinový salát s avokádovým dresinkem  
  Dezerty: Kiwi řez s agarem ,   RAW dort z bílé a tmavé čokolády 
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Z nepraženého kakaa s mandlovým mlékem (2 dcl) ,  Hruškové se
skořicí (2 dcl) ,  Jahoda s kokosovým mlékem (2 dcl) 



Sobota
  Polévka: Brokolicová s jáhly  
  Polévka:   Zeleninová  
  Kynuté knedlíky s ovocem   , jogurtový přeliv 
   Tofu na hrášku s rajčaty  , kuskus  ,  dlouhozrnná rýže s petrželkou (bezlepkové na vyžádání)
  Smažené robi v těstíčku se slunečnicovými semínky   , bramborové dukátky s rozmarýnem

Vegan Bezlepkové
* Změny v jídelníčku vyhrazeny

Bližší informace k alergenům žádejte u obsluhy.



Seznam potravinových alergenů,
které podléhají legislativnímu označování
dlesměrnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahující lepek
pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich

Korýši
a výrobky z nich

Vejce
a výrobky z nich

Ryby
a výrobky z nich

Podzemnice olejná (Arašídy)
a výrobky z nich

Sójové boby (sója)
a výrobky z nich

Mléko
a výrobky z nich

Skořápkové plody (ořechy)
mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makademie a
výrobky z nich

Celer
a výrobky z něj

Hořčice
a výrobky z ní

Sezamová semena (sezam)
a výrobky z nich

Oxid siřičitý a siřičitany
a koncentracích vyšších než 10mg, ml/kg, vyjádřeno SO2

Vlčí bob, (Lupina)
a výrobky z něj

Měkkýši
a výrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

Bezlepkové


