restaurace pro zdravi

Tyden 13. 2. 2017 - 19. 2. 2017

Pondélf

Polévka: Krémova cibulacka se Zampiony ‘M

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Kvétakovo-zampionové placicky . , . celerové pyré . M . , jogurtovy dip s jarni cibulkou ‘M
. Zelené fazolové lusky s tofu a Cesnekem . , jasminova ryze

Robi platky . , svitkova omacka . M, domaci houskovy knedlik .

Salaty: Salat z fazolovych luskd s nivou (M

Dezerty: Hruskovy pernik (M .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , €@ Hruskové se

skofici (2 dcl) , @) Jahoda s kokosovym mlékem (2 dcl) (@

Utery
e Polévka: Mrkvovo-batatovd s pomeranci a koriandrem
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° . Kari rizoto se sdjovymi kostkami . , . parmazan ‘M
e Bananové knedliky s jahly . , skorice , orisky (@) , maslo ‘M
° 0 Smazené robi v hrasce . . , opékané brambory , duSena brokolice , mrkvova sojanéza .
e Saldty: Téstovinovy saldt se sojanézou . . H
e Dezerty: Misa rez , . M Jahodovy RAW dort .
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , #8) Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , $@) Hruskové se
skofici (2 dcl) , @) Jahoda s kokosovym mlékem (2 dcl) (@
Streda
e Polévka: Bazalkova polévka s cekankou a zeleninou M
e Polévka: 0. Zeleninova ..
. 0 Cocka na kyselo , sojovy parek . . , okurek, chléb .
° . Pecena zelenina s ¢ervenou ¢ockou a tempehem . , americké brambory
e Brambordak plnény hermelinem . M, dusend zelenina , cesnekovy dip ‘M
e Salaty: Balkansky salat ‘M
e Dezerty: Stracciatella rez , . M Jahodovy RAW dort .
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , #@) Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , #@) Hruskové se
skofici (2 dcl) , 4@ Jahoda s kokosovym mlékem (2 dcl) (@
Ctvrtek
e Polévka: Bramboracka s kroupami .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Gratinovana brokolice se syrem ‘M, dlouhozrnnd ryze
e Seitanovy gulds se zeleninou . , ryzové téstoviny .
e Grilované tofu . pecené brambory , zakysana smetana ‘M
e Saldty: Jarni salat
e Dezerty: Cokoladovy fez s vanilkovym krémem , . M’ RAW dort z bilé a tmavé ¢okolady (@
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , (@) Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , €@ Hruskové se
skorici (2 dcl) , @) Jahoda s kokosovym mlékem (2 dcl) (@
Patek
e Polévka: 0 Guldsova se sojovym parkem . . .
e Polévka: 0 . Zeleninova
e Ovocny t&¢ s mandlovou posypkou ‘M . 0 .
e Spendtové karbanatky . bramborova kase s petrzelkou ‘M' , sojanéza s okurkou ‘H .
° . Grilovana zelenina s dyni hokkaido , robi nudlicky . , . ryze basmati s mandlemi (bezlepkové na vyzadani) (@
e Salaty: Téstovinovy salat s avokadovym dresinkem 'H
e Dezerty: Kiwi fez s agarem, . M) RAW dort z bilé a tmavé cokolady (@
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , €@ Hruskové se

skorici (2 dcl) , @) Jahoda s kokosovym mlékem (2 dcl) (@



Sobota
Polévka: Brokolicova s jahly . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Kynuté knedliky s ovocem . M | jogurtovy preliv ‘M

.Tofu na hrasku s rajcaty . , kuskus . , . dlouhozrnnad ryze s petrzelkou (bezlepkové na vyzadani)
Smazené robi v tésticku se slunecnicovymi seminky . . , bramborové dukatky s rozmarynem

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



