Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 25. 2. 2019 - 3. 3. 2019

Pondéli
e Polévka: Bramborova s pohankou a pazitkou . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° . Tofu v hrasce . , koprova omacka . M, ryzové téstoviny
° . Bezlepkové mrkvové karbanatky s hraskem , pecené brambory s petrzelkou
e Pecivalky s povidlovou omackou . M, mak
e Salaty: Zelny salat s mrkvi
e Dezerty: Vegansky pernik s ¢ervenou repou . . 0
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Jahoda (2 dcl) . M Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl)
Utery
e Polévka: Dynovy krém s cervenou ¢ockou . M .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Pikantni bulgur s pe¢enou mandli a zeleninou . 0 . parmazan ‘M
® PInéné ryzové kulicky . . M, rajcatovy preliv , téstoviny .
° . Pecena zelenina s bramborem , .jasml'nové ryze s pérkem
e Salaty: Balkansky salat ‘M
e Dezerty: Jablkovy rez s orisky a pudinkem . M (0
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Jahoda (2 dcl) . M’ Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl)
Stfeda
e Polévka: Bors¢
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° . Medové papriky plnéné syrem a orisky ‘M (@), . ryze basmati s pazitkou
° 0 Smazend hliva . hraskové pyré (M
e Robi nudlicky s ¢ervenou rfepou . , pohanka s jahly
e Saldty: Tzatziki (M
e Dezerty: Cokolédovy fez @ ™
® Fresh Juice: Pomeranc (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl)
e Smoothies: Jahoda (2 dcl) . M’ Matcha s ananasem a pomerancem (2 dcl)
Ctvrtek
e Polévka: 0 Frankfurtska se sojovym parkem . . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Brynzové livanecky se Spenatem . . M, pohanka s mladou cibulkou
° . Grilovana maslova dyné se zampiony , . ryze natural se slune¢nicovymi seminky
e Smazené robi v kienovo - hor¢i¢ném obalu . H , opékané brambory s brokolici
e Salaty: Saldt z Cervené repy se slunecnicovymi seminky
e Dezerty: Vanilkovy fez s mandlemi, . M (@) Mrkvovy RAW fez (@ .
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , {8 Mango (2 dcl) ‘M
Patek
e Polévka: Kvétakova s rajcaty a bazalkou . .
e Polévka: 0 . Zeleninova . .
° . Pecend cuketa se susenymi rajcatky , .jasminové ryze s mrkvi
e Cockové karbanatky s uzenym tempehem .. , bramborova kase s petrzelkou (M
e Ofiskové rohlicky s jablky a tvarohem . . M 0
e Salaty: Zeleninovy saladt s mungo klicky
e Dezerty: Kiwi fez s agarem, . M Mrkvovy RAW fez (@ .
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Mango (2 dcl) ‘M
Sobota
e Polévka: Cotkova se séjovym parkem . . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
® Pecené robi s hermelinem a cherry rajcatky . , americké brambory .
° . Rizoto se susenymi rajcaty , ementdl ‘M



e Pohankové palacinky s marmelddou a tvarohem ‘M

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



