restaurace pro zdravi

Tyden 23. 5. 2016 - 29. 5. 2016

Pondélf

e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Spenét s mangem (2 dcl) , ‘M Jahoda (2 dcl) , . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@
Utery
e Polévka: Fazolové s bramborem a smetanou . .
e Polévka: 0 . Zeleninova . .
e Celozrnné téstoviny s hlivou Ustficnou, pérkem a smetanou ‘M .
° 0 Cockové karbanatky . , pecené rozmarynové brambory , . sojanéza . H
° . Zeleninové ragl s kari pastou , bylinkovy bulgur .
e Salaty: Ovocny saldt, Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Salat z bilého chrestu a salatu frize , Michany zeleninovy salat s
bazalkou a limetkovym dresinkem , Listovy salat s grilovanymi hruskami
e Dezerty: Rafaelo rez . M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Spenét s mangem (2 dcl) , ‘M Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@
Stfeda
e Polévka: RajCatova s bazalkovym pestem ‘M (O
e Polévka: 0 . Zeleninova . .
e Gratinovany lilek s raj¢aty a mozzarellou ‘M, bylinkovy kuskus .
. . Safranové rizoto se zeleninou a chiestem
e Smazené robi v mrkvovém tésticku . . , . pecené brambory s tymidnem , koprovy dip ‘M
e Salaty: Ovocny saldt, Ledovy salat s olivami , Listovy salat, Listovy salat s dresinkem a kozim syrem , Salat z vodniho
melounu se syrem feta a cerstvou matou , Kvétakovy salat s kari a porkem
e Dezerty: Karamelovy fez se smetanou . M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M) Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@
Ctvrtek
e Polévka: Bramborovy krém s cizrnou a pérkem ‘M
e Polévka: 0 . Zeleninova . .
e Placky z Cervené repy s mrkvi . , hréskové pyré ‘M
e Duseny kuskus s rajcaty a olivami . , rukola
e Dusena zelenina s dynovymi seminky , varené brambory s pazitkou
e Salaty: Ovocny saldt, Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Okurkovy saldt se zakysanou smetanou a koprem , ‘M" Variace
listovych salatd s cherry rajc¢éatky a ¢erstvym koriandrem , Salat z pec¢ené maslové dyné s pomeranci a jogurtem (M
e Dezerty: Jahodovy fez s agarem (M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a z&zvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Spenat s mangem (2 dcl) , (M’ Jahoda (2 dcl) , . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@
Patek
e Polévka: Minestrone . .
e Polévka: 0 . Zeleninova . .
° . Grilované tofu s estragonem . , . peceny fenykl s cuketou a paprikou , jasminova ryze
e Tvarohové knedli¢ky s jahodovym rozvarem . M
e Tagliatelle s raj¢aty, ¢esnekem a Cerstvou bazalkou . , . parmazan ‘M
e Salaty: Ovocny saldt, Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Mrkvovy salat s jablky a zdzvorem , Hldvkovy saldt s redkvickou ,

Polévka: @ Spenatovy krém & ™ @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Grilované tofu . , bylinkové nudle . . , rajCatovy preliv

Ryzova kase s jahodami, ofisky a ¢okoladou (M (@

. Pohankové rizoto s maslovou dyni , syr ‘M

Salaty: Ovocny salat, Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Sladkokysely salat s cervenou repou a polnickem , Zelny salét s
mrkvi a pérkem , Raj¢atovy salat s mozzarellou a bazalkou (M

Dezerty: Rez s lesnim ovocem a ¢okolédou . M

Salat z pecenych paprik a balkdnského syru ‘M



e Dezerty: Malinovy fez s mandlemi ‘M . o
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervené fepa s mrkvi, jablkem a z&zvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M) Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného

kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Sobota

e Polévka: Mrkvova s kukuficl

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Zapecena cuketa s bramborami a syrem ‘M, dlouhozrnna ryze
Saldty: Ovocny saldt, Ledovy salat s olivami , Listovy salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmeény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



