
Týden 4. 3. 2019 - 10. 3. 2019
Pondělí

  Polévka: Zeleninová s rýží a mořskou řasou  
  Polévka:   Zeleninová  
   Sojové kostky se zeleninou  ,  jasmínová rýže s pažitkou
  Grilované tofu  , opečené brambory s bylinkami , zákys 
  Robi  , svíčková na smetaně     , domácí houskový knedlík 
  Saláty: Jarní salát
  Dezerty: Cuketový řez s oříšky  
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Čokoláda nepražené kakao s mandlovým mlékem (2 dcl) 

Úterý
  Polévka: Kedlubnová s ovesnými vločkami   
  Polévka:   Zeleninová  
   Pečená hlíva se zeleninou , rýže basmati s petrželkou
  Cuketové placky s rajčaty, mozzarellou a bazalkou    , pohanka
  Smažené robi se slunečnicovými semínky  ,  celerové hranolky  , dip - smetanový dip s hořčicí
  Saláty: Krkonošský salát 
  Dezerty: Řez s lesním ovocem a čokoládou  
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Čokoláda nepražené kakao s mandlovým mlékem (2 dcl) 

Středa
  Polévka: Fazolová se žampiony  
  Polévka:   Zeleninová  
  Tvarohové knedlíky   , přeliv z lesního ovoce
  Gordon blue   , dýňové pyré 
   Kukuřice s rajčaty a grilovaným tofu  , rýžové těstoviny 
  Saláty: Okurkový salát
  Dezerty: Banánový řez s vanilkovým krémem  
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Malinové s kokosovým mlékem (2 dcl) ,  Čokoláda nepražené kakao s mandlovým mlékem (2 dcl) 

Čtvrtek
  Polévka: Pórkový krém se syrovými krutony    
  Polévka:   Zeleninová  
   Tofu  ,  dušená mrkev s hráškem , rýže natural
  Brokolicové karbanátky  , opékané brambory s bylinkami
  Žampionová pizza se sýrem  
  Saláty: Fazolový salát se žampiony
  Dezerty: Pistáciový řez ,    Jablkový RAW řez s brusinkami  
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Špenát s mangem (2 dcl) ,  Ananas goji (2 dcl) 

Pátek
  Polévka: Gulášová s bramborem a sojovým párkem   
  Polévka:   Zeleninová  
   Pečená červená řepa se sýrem feta  , jasmínová rýže
  Robi po provensálsku  , šťouchané brambory s petrželkou
  Zapečené těstoviny s tofu a špenátem   , sýr 
  Saláty: Coleslaw 
  Dezerty: Karamelový řez se smetanou ,   Jablkový RAW řez s brusinkami  
  Fresh Juice: Pomeranč (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Červená řepa s mrkví, jablkem a zázvorem (3 dcl)
  Smoothies: Špenát s mangem (2 dcl) ,  Ananas goji (2 dcl) 

Sobota
  Polévka:   Hlívová  
  Polévka:   Zeleninová  
    Sojové kostky na zelenině  , jasmínová rýže
   Smažené robi v corn flakes  , pečené brambory



   Rýžový nákyp s tvarohem a meruňkami 

Vegan Bezlepkové
* Změny v jídelníčku vyhrazeny

Bližší informace k alergenům žádejte u obsluhy.



Seznam potravinových alergenů,
které podléhají legislativnímu označování
dlesměrnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahující lepek
pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich

Korýši
a výrobky z nich

Vejce
a výrobky z nich

Ryby
a výrobky z nich

Podzemnice olejná (Arašídy)
a výrobky z nich

Sójové boby (sója)
a výrobky z nich

Mléko
a výrobky z nich

Skořápkové plody (ořechy)
mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makademie a
výrobky z nich

Celer
a výrobky z něj

Hořčice
a výrobky z ní

Sezamová semena (sezam)
a výrobky z nich

Oxid siřičitý a siřičitany
a koncentracích vyšších než 10mg, ml/kg, vyjádřeno SO2

Vlčí bob, (Lupina)
a výrobky z něj

Měkkýši
a výrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

Bezlepkové


