Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 30. 5. 2022 - 5. 6. 2022

Pondélf

Polévka: Zampionova &) @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : zeleninova bulgur se susenymi rajcaty .

Smazené uzené tofu se Inénymi seminky . . , americké brambory . , dip - jogurtovy dip s parmazanem ‘M

. Grilovana zelenina s fazolemi , jasminova ryze

Saldty: Ledovy saldt s olivami, Listovy saldt , Ovocny saldt , Michany zeleninovy salat se syrem feta a olivami , ‘M' Dip -
jogurtovy dip s parmazanem ‘M

Dezerty: Vegansky celozrnny makovec . . 0

[ ]

e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Utery

e Polévka: Dynovy krém s kokosovym mlékem . .

e Polévka: 0. Zeleninova ..

e Vegan : smazeny celer . .. , pecené brambory , dip - sojanéza s bazalkou . H

® Rajska omacka . . , robi platky s tymidnem . , ryzové téstoviny

° . PeCena Cervena fepa se syrem feta (M, ryze basmati

e Saldty: Jarmi salat

e Dezerty: Malinovy rez s kokosem a ¢okoléddou . M

e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Stfeda

o Polévka: P @ Cockova polévka @

e Polévka: @. Zeleninova ..

[ .Vegan : zeleninové rizoto

e Pecené robi platky s camembertem . M, americké brambory .

e Jable¢ny strldl s ofisky a skoFici. M (0

e Salaty: Rajcatovy saldt s divokymi bylinkami

e Dezerty: Karamelovy fez se smetanou . M

e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Ctvrtek

e Polévka: 0 . Rajska s cizrnou . .

e Polévka: 0‘ Zeleninova ..

e Vegan : zapecené fazole se zeleninou , chléb .

o @ Mrkvové karbanatky @ , bramborové kase M

° 0 . Pecena cuketa se susenymi rajcaty , jasminova ryze

e Salaty: Saldt z Cervené repy s bilym zelim

e Dezerty: Jahodovy rez . M

e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Patek

e Polévka: Hlivova . .

e Polévka: 0. Zeleninova ..

e Vegan : smazené robi platky . , Stouchané brambory , dip - sojanéza s jarni cibulkou . H

e Kuskus s olivami a zeleninou

. . Zeleninova smés s tempehem . , ryze basmati

e Salaty: Coleslaw

o Dezerty: Cokoladovy cheesecake (@ ™

e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Sobota

e Polévka: (P @ Fazolovs & @

e Polévka: 0. Zeleninova ..

e Vegan : smazeny kvétak . pecené brambory

° . Grilovana zelenina se syrem feta ‘M , jasminova ryze

e Kynuty kolac s tvarohem . M

e Salaty: Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny



Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



