restaurace pro zdravi

Tyden 20. 6. 2016 - 26. 6. 2016

Pondélf

Polévka: 0. Bramboracka s houbami

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Smazené robi v tésticku .. , pecené Cesnekové brambory , sojanéza s ¢ervenou cockou H .

Saldty: Ovocny salat , Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Rukolovy salat s pomerancem a kesu , 1@ Rajcatovy saldt s
kifenem a rapikatym celerem , . Ryzovy salat s bylinkami a ananasem , Okurkovy salat

Dezerty: Sachr dort. M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , (@) Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M’ Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Utery

Polévka: Fazolova s koriandrem

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0. Dynové kari s ¢ervenou cibulkou , ryze basmati

Brokolicovéd omacka s fusilli a bylinkami (M .

Smazené robi v syrovém tésticku . M, americké brambory s paprikou

Saldty: Ovocny salat, Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Avokadovy salat s rajCaty a mozzarellou , ‘M Zeleny fazolkovy
salat se syrem feta a bazalkou , (M’ Melounovy salat s matou a ananasem , Salat z ¢inského zeli se sojovym salamem a
sojanézou . . H

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , (@) Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M’ Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Streda

Polévka: Kvétdkova s rajcaty . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Dusena cizrna s fazoli a koriandrem , chleba .

Peceny lilek s feckym jogurtem M, brynzové placky . M

Saldty: Fenyklovy salat s rfedkvickou a jablky , Kedlubnovy saladt se zakysanou smetanou a koprem , ‘M Brokolicovy salat s
uzenym tofu, . Mrkvovy saladt s ananasem

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M’ Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Ctvrtek

Polévka: Dhal z ¢ervené ¢ocky

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Sojové kostky s mrkvi a hrdSkem . , dlouhozrnnd ryze , arabsky chléb .

Cizrnové karbanatky se sezamem . . , pecené brambory s bylinkami , mrkvovy dip ‘M

Saldty: Ovocny salat , Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Salat z Cervené fepy s kozim syrem , Balkénsky salat s olivami ,
Salat z ¢erveného zeli , HIdvkovy salat s redkvickou

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M’ Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Polévka: Kopanicarska zelnacka

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Pecena Cervena repa s rajcaty a syrem feta ‘M, ryze natural

Salaty: Ovocny salét , Ledovy salét s olivami, Listovy salét , Salat caprese , (M’ Redkvitkovy salat s &ervenou cibuli, Jarnf
zeleninovy saldt se smazenym hermelinem , ‘M . Fazolkovy salat se Zampiony a koriandrem

Dezerty: Smetanovy fez se susenkou . M

o
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a z&zvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , €@ Spenat s mangem (2 dcl) , ‘M) Jahoda (2 dcl) . M Z neprazeného
kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@
Sobota
e Polévka: S Cervenou ¢ockou
e Polévka: G.Zeleninové ..



e Brokolicové karbanatky . , opecené brambory s bylinkami
e Grilované tofu . , dusena mrkev , dlouhozrnna ryze

e Ryzové nakyp s jalbky (M
0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



