Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 18. 6. 2018 - 24. 6. 2018

Pondélf

Polévka: Zelnd s jahly . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Séjové kostky na paprice . M | jasminova ryze s hraskem

Tofu karbanatky se seminky . M, nové brambory s pazitkou , smetanovy dip s cesnekem (M
Tvarohové Sulanky ‘M . merunkovy preliv , zakysana smetana ‘M

Salaty: Rajcatovy salat s bylinkami

Dezerty: Jablkovy fez s ofiSky a brusinkami . . 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Jahoda (2 dcl) . M Rakytnik (2 dcl) , Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Utery

Polévka: Kulajda @ & ™ @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Smazena robi kapsa se Spenatem . . M | peCené smetanové brambory ‘M

Syrova pizza se zeleninou ‘M .

0 . Pecend cuketa se susenymi rajcaty , ryze natural

Salaty: Okurkovy salat se zakysanou smetanou ‘M

Dezerty: Borlivkovy rez , (M . RAW kokosovo-nugatové rezy . o

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Jahoda (2 dcl) . M Rakytnik (2 dcl) , Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Streda

Polévka: Frankfurtska s bramborem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

’ Dusené fazolové lusky s rajcaty a tofu . , ryzové téstoviny .

0 Smazeny kvétak . nové brambory s maslem ‘M, paprikova sojanéza 'H .

Kuskus se zeleninou a kapustou . , . parmazan ‘M

Salaty: Vitaminovy salat

Dezerty: Smetanovy rez se susenkou , . M) RAW kokosovo-nugatoveé rezy . 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Jahoda (2 dcl) . M Rakytnik (2 dcl) , Cokolédda neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) @

Ctvrtek
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Polévka: Kvétakova s rajCaty . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Smetanové rizoto s dyni hokkaido ‘M' , syr ementdl (M

Kapustové karbanatky s mrkvi. , pe¢ené brambory s bylinkami , smetanovy dip s bylinkami (M
Ryzova kase s ovocem a Cokolddou (M

Salaty: Cizrnovy salét s jarni cibulkou

Dezerty: Ovocny fez s agarem , . M RAW mango dort (@ .

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Jahoda (2 dcl) . M Rakytnik (2 dcl) , Cokolédda neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) @
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Polévka: Coctkova

Polévka: o . Zeleninova . .

0 Hlivovy gulas , tofu knedliky s bylinkami ..

Robi platky se zampiony a nivou (M . , hové brambory s petrzelkou

. Pecena dyné s feta syrem a rozmarynem M, dlouhozrnna ryze

Saldty: Michany salat , Sojanéza s okurkou a cibuli "H .

Dezerty: Vegansky fez s malinami a vanilkovym krémem , . RAW mango dort (@ .

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Jahoda (2 dcl) . M Rakytnik (2 dcl) , Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Sobota

Polévka: 0 Guldsova se séjovymi kostkami . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .
Smazené syrové trojhranky ‘M . , pecené brambory s pazitkou , dip
. Zeleninové rizoto se susenymi rajcaty , . parmazan ‘M



° . RyZzovy nakyp s merunikami, tvarohem a skofici (M

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



