restaurace pro zdravi

Tyden 27. 6. 2016 - 3. 7. 2016

Pondélf

Polévka: Mrkvovy krém se smetanou . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. PeCena dyné hokaido na bylinkach , ryze natural

Tofu smazené v sezamovém seminku . . , vafené brambory s petrzelkou , sojanéza s celerem . .
Tvarohové knedliky s jahodami ‘M . , ofisky (@) , maslo (M , zakysana smetana ‘M

Salaty: Rajsky salat s olivami a bazalkou

Dezerty: Mrkvovy rez . M 0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s
mandlovym mlékem (2 dcl) @

Utery

Polévka: Zeleninova s uzenym tofu .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Mrkvové karbanatky s kukuFici. , pecené brambory s bylinkami , dip

Celozrnné téstoviny s bylinkami, pestem a zeleninou . , . parmazan ‘M

@ safranové rizoto , syr M

Salaty: Saldt z ¢ervené repy s kysanym zelim a sezamem

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Lesni ovoce (2 dcl) , . M Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s
mandlovym mlékem (2 dcl) @

Streda

Polévka: 0 . Bramborova s rajcaty . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Kovbojské fazole se sojovym parkem . . , pecené brambory se smetanou (M

Robi . , . okurkova omacka ‘M, domaci houskovy knedlik .

. Zelenina s tofu, mungo klicky a kesu (@ . ryzové téstoviny .

Saldty: Misli s ovocem, ofisky, medem a zakysanou smetanou

Dezerty: Malinovy rfez s mandlemi a ¢okoladou . M (0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s
mandlovym mlékem (2 dcl) @

Ctvrtek

Polévka: Kedlubnové s mrkvi (@ @&

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Kvétakové karbanatky se Inénym seminkem . , americké brambory , . sojanéza . H

. Zapékané papriky s hlivou Ustfi¢nou a hermelinem ‘M" , jasminova ryze

Kedlubnovy kolac ‘M

Saldty: Cottage syr s jablky

Dezerty: Snickers fez . . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , (@) Lesni ovoce (2 dcl) , . M Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s
mandlovym mlékem (2 dcl) @
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Polévka: Pérkova s jahly € @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Honzovy buchty s vanilkovym krémem . . M

Tagliatelle se Spenatem, raj¢aty a smetanou ‘M .

0 Smazenad hliva Ustfi¢na . , . varené brambory s maslem a pazitkou ‘M

. Na vyzadani: bezlepkové téstoviny se Spendtem, rajcaty a smetanou (M

Salaty: Cinsky salat s Fedvi¢kami

Dezerty: Broskvovy ez s agarem . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , {@ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s
mandlovym mlékem (2 dcl) @



Sobota
Polévka: Viotkova @ & @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0. Zeleninové ragll , dlouhozrnna ryze

Pohankova kase s merurikami, jahodami a ¢okolddou ‘M

Brokolice smazend s mandlovymi lupinky . . , varené brambory s petrzelkou a maslem ‘M, rajcatovy dip ‘M

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



