restaurace pro zdravi

Tyden 28. 6. 2021 - 4. 7. 2021

Pondéli
e Polévka: Ryzova se zeleninou . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan :pohankovy kuba s hlivou Ustfi¢nou , dusené kysané zeli , pecené uzené tofu .
e Tofu karbanatky s Cervenou repou .. , peCené brambory s bylinkami , dip - jogurtovy dip s jarni cibulkou (M
o . Grilovana zelenina s mungo klicky , .jasml’nové ryze s olivami
e Saldty: Salédt z Cinského zeli' s kukuficf
e Dezerty: Mrkvovy vegan rez s ofisky, brusinkami a ¢okoladou . o .
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Utery
e Polévka: Fazolovd se sojovym parkem . . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : smazené robi platky s ovesnymi vliockami . , mrkvové hranolky s bylinkami , dip - sojanéza . H
e Spenatové lasagné se syrem a rajcaty M
° . PeCena dyné se susenymi rajcaty a rapikatym celerem . , . ryze natural s petrzelkou
e Saldty: Salat z fazolovych luskl se syrem feta (M
e Dezerty: Malinovy fez s kokosem a Cokoladou . M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Stfeda
e Polévka: Kroupova se Spenatem . . .
e Polévka: 0 . Zeleninova . .
e Vegan :pecené uzené tofu na cibulce . , dusené cervené zeli , bramborové noky .
° . Smazena brokolice v hrasce , varené brambory s petrzelkou a maslem ‘M, dip - jogurtovy dip s paprikou (M
e Tvarohové knedliky s merunkami . M, mak , maslo, zakysana smetana ‘M
e Knedliky tvarohové s merurikami . M | ofechy @), maslo, zakysana smetana ‘M
e Salaty: Mrkvovy salat s ananasem
e Dezerty: Vegan fez s jahodami a rebarborou . .
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Ctvrtek
e Polévka: 0 . Rajska s cizrnou . .
e Polévka: 0‘ Zeleninova ..
° .Vegan : bezlepkové ¢ockové kulicky s bataty , bylinkova omacka , ryze
e Kvétdkové syrové placky . M | pecené hrebinky , dip - jogurtovy dip s brokolici ‘M
e Jahodové palacinky s tvarohem a ¢okolddou .. M
e Salaty: Okurkovy salat se zakysanou smetanou (M
e Dezerty: Rafaello rfez . M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Patek
e Polévka: Kvétdkova s rajcaty . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : peCend Cervena fepa s mrkvi, ryze basmati s dynovymi seminky
e Smazeny seitan v parmazanové krusté .. M, . celerové hranolky . , dip - sojanéza s mrkvi . H
° . RajCata pInénd syrem feta ‘M, . smazené americké brambory , dip - sojanéza s mrkvi. H
e Salaty: Salat z Cervené repy se slunecnicovymi seminky
e Dezerty: Cheesecake s limetkovou Stavou . M
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
Sobota
e Polévka: Fazolova s bramborem & ™ @
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° ’ Vegan : ¢ina s uzenym tofu . . , jasminova ryze
e Mrkvové placicky . , pecené brambory s petrzelkou
e Sladkd ryze s ovocem a Cokoladou ‘M

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergen@im Zédejte u obsluhy.






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



