restaurace pro zdravi

Tyden 10. 7. 2017 - 16. 7. 2017
Pondéli
Polévka: Kopfrivova s bramborem
Polévka: 0 . Zeleninova . .
. Kvétakové kari s rajcaty (@), ryzové téstoviny .
.Tofu Cina . , .jasminové ryze s mrkvi
Smazené robi ve Spenatovém tésticku . . , varené brambory s jarni cibulkou , smetanovy dip s paprikou ‘M
Salaty: Salat z bilé redkve

Dezerty: Mrkvovy rez . M 0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @ Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s mandlovym milékem (2 dcl) , (@
Ananas goji (2 dcl) .
Utery

Polévka: Hlivova s ¢ervenou ¢ockou ..

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. PInéné papriky se Spenatem a jahly , . dlouhozrnna ryze s dyfovymi seminky

Syrovy Spiz v tésticku (M . . , pecené smetanové brambory ‘M

Bavorské vdolecky s tvarohem a povidly ‘M

Salaty: Redkvi¢kovy salét s jogurtem (M

Dezerty: Malinovy rez s mandlemi a ¢okoladou , . M’ (@) RAW dort z lesniho ovoce (@

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , {@ Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , (@
Ananas goji (2 dcl) .

Stfeda
Polévka: @ Spenatovy krém & ™M @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegetarianska svickova . M, robi platek . , domaci knedliky s bylinkami . .

.Tofu platky se zeleninou . , americké brambory , . dip s okurkou a cibuli (M .

Pecené Cervena repa se syrem feta a rukolou ‘M, ryze natural

Salaty: Cizrnovy salat se sojanézou .

Dezerty: Mandarinkovy rez , ‘M . RAW dort z lesniho ovoce (@

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , {@) Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , (@

Ananas goji (2 dcl) .
Ctvrtek

Polévka: Zelnd s houbami

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Zeleninové leco , . pecené polentové placicky

0 Celerové karbanatky . . . , pecené brambory s bylinkami , sojanéza s cuketou . H

Duseny bulgur s tempehem a zeleninou .. , Syr emental ‘M

Salaty: 0 . Salat z ¢ervené fepy s brusinkami .

Dezerty: Rafaello rez , . M’ Matovo-limetkovy RAW dort (@

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , {@) Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , (@

Ananas goji (2 dcl) .

Patek
e Polévka: Celerova s drozdim @
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Tvarohové knedli¢ky s ovocem a skofici (M . , ofechy (@), méaslo ‘M
e Smazené robi v mandlovém kabatku . 0) , varené brambory s petrzelkou , sojanéza s kukuFici.
° . Grilovana zelenina s olivami , ryze basmati
e Salaty: Kroupovy saldt s porkem a houbami .
e Dezerty: Misa rez,, . M Matovo-limetkovy RAW dort (@
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Kiwi (2 dcl) , Z neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) , (@

Ananas goji (2 dcl) .



Sobota

e Polévka: Fenyklova

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Portobello Zzampiony alad capresse ‘M , americké brambory , dip
0. Zapecena pohanka s dyni a slunecnicovym seminkem
Bezlepkovy rybizovy kolac s kokosem M . &) v

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



