restaurace pro zdravi

Tyden 18. 7. 2016 - 24. 7. 2016
Pondéli
Polévka: Fazolkovy krém s ryzi (M
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Grilované tofu . pecené brambory , zakys ‘M
0. Grilovana zelenina s bylinkami , . ryze basmati s dynovym seminkem
Jablecné livance s tvarohem . M
Salaty: Mrkvovy salat s pomerancem

Dezerty: Mrkvovy rez . M 0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Spenét s mangem (2 dcl) , M Z
neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Utery

Polévka: Kyselice se sojovym parkem . . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Zapecené brambory s brynzou a bylinkami (M

Opecena cizrna se zampiony a hfibky , ryZe natural

0 Celerové karbanatky .. , varené brambory s maslem a petrzelkou ‘M, sojanéza s kapii ‘H .

Salaty: Quinoa s pomeranc¢em a kozim syrem , {M' Okurkovy salat se zékysem , (M) Salat z dyné hokaido s bilym jogurtem ‘M

Dezerty: MiSa rez . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Spenét s mangem (2 dcl) , M Z
neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Stfeda
Polévka: Brokolicova s rajcaty . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

PecCené zelenina s ¢ernou cockou a ofisky (@) , ryzové téstoviny .

. Tofu platky se zeleninou . , americké brambory , . Cesnekovy zakys ‘M

Tempehové chipsy . , dusend mrkev na masle ‘M, dlouhozrnna ryze

Saldty: Syrovy salat s jablky a vlasskymi ofechy

Dezerty: Oriskovy rez . M ‘0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Spenét s mangem (2 dcl) , M Z
neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Ctvrtek
Polévka: Rusky bors¢ . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Pecena dyné hokaido na bylinkach , jasminova ryze

Kovbojské fazole , grilovany sojovy parek . . , chléb .

Pecené bramborové tasticky, plnéné Spenatem a syrem (M . bramborovy salat s celerem a mrkvi. H .

Saldty: Salat z ¢inského zeli s mrkvi a tofu v bilém jogurtu

Dezerty: Smetanovy rez se susenkou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Lesni ovoce (2 dcl) , . M Spenét s mangem (2 dcl) , M) Z
neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Patek
e Polévka: Z peceného celeru .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° . Zelené rizoto s cuketou a Spendtem , syr (M
e Zeleninové smés s tofu a dynovymi seminky . , kvétdkova ryze
® Robi v syrovém tésticku (M .. , pecené brambory s bylinkami , dip z Cervené repy ‘M
e Salaty: Hldvkovy salat s kfenem
e Dezerty: Cokolddovy fez s bananem @ ™ @
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
® Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , f@ Lesni ovoce (2 dcl) , . M Spenét s mangem (2 dcl) , M) Z

neprazeného kakaa s mandlovym mlékem (2 dcl) (@



Sobota
Polévka: 0 Frankfurtskd se sojovym parkem . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Pecena brokolice v syrovém kabatku M, . ryze s mandlemi (@
Ovocny tac ‘M
0 Zeleninové karbanatky . , hréskové pyré (M

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



