restaurace pro zdravi

Tyden 13. 7. 2026 - 19. 7. 2026
Pondéli
Polévka: 0. Italskd minestrone ..
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Bulgur s trhanymi veganskymi kousky a susenymi raj¢aty . .
0 Smazené tofu trojhranky se sezamovymi seminky . . . , grenaille brambory
0. Zeleninové ragu s jarni cibulkou , basmati ryze
Salaty: 0 . Ledovy saldt s olivami , 0 . Listovy salat , . Sopsky salat , (M 0 . Dip - sojanéza s nakladanou
paprikou . H
Utery
Polévka: @ Spenétovy krém € ™M @
Polévka: G . Zeleninova . .
ﬂ. Cervend fepa po burgunsku , jasminova ryze
0 Zelné karbanatky . , Stouchané brambory
Lasagne s cuketovo-zeleninovou smési a syrem . M
Salaty: 0 . Michany salat z okurek a rajcat

Streda

Polévka: 0 . Bramboracka . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. PInéné Zampiony se Spenatem syrem ‘M, basmati ryze

0 Celerové karbanatky . , americké brambory

0 Hlivovy gulas se séjovyni kostkami . . , domaci knedlik .

Salaty: 0 . Ledovy salat s olivami , 0 . Listovy salat , . Salat z Cervené repy s feta syrem , ‘M 0 . Dip - tatarka s
Cervenou cibulkou . H

Ctvrtek

Polévka: 0 Zelnacka . . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

[ ]
[ ]
. . Gratinovand brokolice se smetanou s syrem (M, bramborové dukatky
[ ]
[ ]
[ ]

Livance s jahodami a zakysanou smetanou . M
@ . Zavitky z ¢inského zeli pInéné tofu a zeleninou . , jJasminova ryze
Salaty: 0 . Kedlubnovy salét s redkvi¢kami

Polévka: (P @ cibulacka © @
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0. Cizrnové kari s kokosovym mlékem , basmati ryze

Zapecené palacinky se Spenatem a syrem . M

0 Cuketové karbanatky . , Stouchané brambory

Salaty: 0 . Ledovy saldt s olivami , o . Listovy salat , 0 . Salat z bilého zeli s koprem , o . Dip - tatarka s
Cervenou cibulkou . H

Sobota

Polévka: 0 . Fazolova . .
Polévka: @ . Zeleninova . .

. Gratinovany lilek s mozarellou a rajcaty ‘M, jasminova ryze

@ Dusené cervené zeli, seitan @ , bramborovy knedlik @
Bramborové Sulanky s makem a méaslem @ ™

Salaty: 0 . Ledovy saldt s olivami , 0 . Michany zeleninovy salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



