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AT

restaurace pro zdravi

Tyden 17. 8. 2020 - 23. 8. 2020

Pondélf

Polévka: Kukuri¢ny krém . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Pecené robi v tésticku s chia seminky . . M, opékané brambory s mrkvi , dip - jogurtovy dip s okurkou ‘M
Vegan : segedinsky gulas s tempehem . , téstoviny .

. PInéna paprika hermelinem a susenymi rajcaty ‘M , ryze natural

Salaty: Rajcatovy salat s ¢ervenou cibuli

Dezerty: Mrkvovy fez s ofisky a ¢okoladou vegan . . .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Utery

Polévka: Zampionové s rajcaty &) @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : bulgur se susenymi rajcaty a tofu pe¢eném na c¢esneku . .

Bramborové placky . M, robi nudlicky se zeleninou

. Zapékané brambory s kvétdkem a brynzou ‘M

Saldty: Balkansky salat ‘M

Dezerty: Rez s lesnim ovocem a ¢okolédou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Streda

Polévka: Kedlubnova s kapustou . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

.Vegan : pecend paprika s hraskem , grilované tofu . ryze basmati
Syrové Spizy ‘M , varené brambory s petrzelkou

Bramborové knedliky se Svestkami . mak , maslo (M

Salaty: Paprikovy saldt s olivami

Dezerty: Kokosovy rez . M .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek

Polévka: 0 Frankfurtska . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : pecené fazole s paprikou a rajcaty , sojovy parek . . , chléb .

Kapustovy kolac s nivou . M

. Smazené zampiony v hrasce , opecené brambory s bylinkami , . dip - jogurtovy dip s cuketou ‘M

Saldty: Ledovy saldt s olivami, Listovy saldt , Ovocny saldt , Saldt z ¢erveného zeli, Michany salat s cherry raj¢atky , Dip -
jogurtovy dip s cuketou (M

Dezerty: Svestkovy fez s vanilkovym krémem a skofici vegan . o

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
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Polévka: Kvétdkova s mrkvi . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : celerové karbanatky s uzenym tofu . . , Smazené dukatky s pérkem , dip - sojanéza s rajcaty a okurkou . H
Tvarohové knedlicky . M, ovocny preliv, zakysana smetana ‘M

0 . Pecend dyné s ofisky a rapikatym celerem (@ . , pohankové téstoviny

Salaty: Paprikovo - raj¢atovy salét

Dezerty: Smetanovy rez se susenkou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota

Polévka: Fazolova s bramborem . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : plnéna paprika . rajska omacka , domaci kynuty knedlik . .
. Cuketovo - kukuricné karbanatky , opecené brambory s petrzelkou
Tvarohové kolacky se Svestkami . M

Dezerty: Pistaciovy Fez. M 0

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny



Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



