Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 13. 9. 2021 - 19. 9. 2021

Pondéli
e Polévka: Hraskova s uzenym tofu . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : peCené robi platky na bylinkach . ratatouille , téstoviny .
° Dynové smetanové rizoto ‘M , pecené uzené tofu . , strouhany emental ‘M
° . Pecend cuketa s Cervenou Cockou a rajcaty , opékané brambory s mrkvi
e Saldty: Salat z cervené repy s ki'enem
e Dezerty: Bezlepkovy cuketovy makovec vegan
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) (M
Utery
e Polévka: Cizrnovo - mrkvovy krém s kokosovym mlékem . . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : zeleninové karbanatky . , pecené brambory s bylinkami , dip - sojanéza s raj¢aty . H
e Gnocchi . , omacka z Cervené repy ‘M, strouhany ementdl ‘M
° . Zapecené pohankové téstoviny se zeleninou a syrem (M
e Salaty: Michany zeleninovy salat s jarni cibulkou
e Dezerty: Malinovy rez s mandlemi a ¢okoladou . M 0
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)
e Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) M

Streda
Polévka: Pérkova s jahly € @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Vegan : pecena zeleninova smés se susenymi rajcaty , jasminova ryze s dyfovymi seminky

Pecené robi platky . , tagliatelle se Spenatovo - bazalkovym pestem . M . strouhany parmazan (M
Svestkové bramborové knedliky . mak, maslo, zakysana smetana ‘M

Saldty: Syrovy salat ‘M

Dezerty: RAW z bilé a tmavé Cokolady (@ .

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) M

Ctvrtek
Polévka: Kyselice se sojovym parkem . . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : cibulacky . pecena paprika , grilované brambory s rozmarynem

PInéné papriky . , rajska omacka z korenové zeleniny , téstoviny .

. Pastyrsky kolac se zampiony a fazoli (M

Saldty: Mrkvovy salat s ananasem

Dezerty: Cokoladovy fez @ ™

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) M
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Polévka: P @ Cockovs s rajcaty € @
Polévka: o . Zeleninova . .

Vegan : pecena zelenina s tempehem . ryze basmati

Gordon blue . M, bramborovy salat se sojanézou .. H

ﬂ Halusky se zelim . , 0smazena cibulka

Halusky s brynzou . M | osmazena cibulka

Salaty: Recky salat (M

Dezerty: Cheesecake s bilou ¢okoladou . .

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) M

Sobota
e Polévka: Kukufi¢ny krém s kokosovym mlékem ...

e Polévka: @ ‘ Zeleninova . .

e \egan : smazené patizony . . , pecené brambory s bylinkami



° 0. Pecené uzené tofu . , grilovana paprika , jasminova ryze
e Buchticky s krémem . M
e Saldty: Ledovy saldt s olivami , Listovy saldt , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



