Pondéli 27. 9. 2021

Polévka - Cibulacka s bramborem a koprem o , Zeleninova e

Vegan : robi platek v mrkvovém tésticku o , ryze s hraskem , dip - sojanéza s okurkou o 0
Pecend dyné s rapikatym celerem a ofisky Q , celerové hranolky

Tvarohové kulicky s lesnim ovocem @

Bezlepkové: Pecend dyné s rapikatym celerem a orisky 0 , celerové hranolky

Salaty: Jarni salat

Dezerty: Pernik s jablky vegan o o

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Jahoda (2 dcl)

Utery 28. 9. 2021

Statni svatek - ZAVRENO

Stfeda 29. 9. 2021

Polévka - Kvétakovy krém s kokosovym miékem e , Zeleninova o

[ ]

e Vegan : smazené robi s kukufi¢nymi lupinky o pecena paprika , ryZe natural s dyfovymi seminky
e Pecend cuketa se suSenymi rajCatay , pohanka

e Zeleninové kari , brynzové placky @

e Bezlepkové: PeCend cuketa se susenymi raj¢atay , ryze natural s dyfovymi seminky

e Salaty: Syrovy salat @

e Dezerty: Cuketovy rez s liskovymi ofisky a ¢okolddou - vegan o o

e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervené fepa s mrkvi, jablkem a z&zvorem (3 dcl)

e Smoothies: Jahoda (2 dcl) @

Ctvrtek 30. 9. 2021

Polévka - Mrkvova s jéhly e , Zeleninova e

Zampiony pInéné $penatem a syrem @ , r'yZze basmati s Cervenou ¢ockou

Vegan : peceny zeleninovy Spiz , grilované brambory s celerem

Brambordk @ , robi smés se zeleninou

Bezlepkové: Vegan : peceny zeleninovy Spiz , grilované brambory s celerem

Salaty: Mrkvovy salat s jablky a medem

Dezerty: MiSa fez Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Jahoda (2 dcl)

Patek 1. 10. 2021

Polévka - Cockova s rajcaty o , Zeleninova o

Vegan : tofu ¢ina e ryze s jahly

Dynové karbanatky , smetanové brambory @

Robi platky (27, svickova na smetané e @ o , domaci houskovy knedlik o

Bezlepkové: Vegan : tofu ¢ina o ryze s jahly

Salaty: Tzatziki Q)

Dezerty: Cheesecake s malinovym prelivem @

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Jahoda (2 dcl) @

Sobota 2. 10. 2021

Polévka - Dyrovd s kokosovym mlékem o , Zeleninova e

Zapecena brokolice se syrem @ , jasminova ryze

Zemlovka s tvarohem a jablky

Vegan : smazené uzené tofu se slunecnicovymi seminky o , americké brambory
Bezlepkové: Zapeclena brokolice se syrem @ jasminova ryze

Saldty: Ledovy saldt s olivami, Listovy saldt , Ovocny salat

Kazdy den pestry vybér ¢erstvé zeleniny, salatd a doméacich mou¢nika.
* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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