restaurace pro zdravi

Tyden 5. 10. 2026 - 11. 10. 2026
Pondéli
Polévka: 0 . Kapustova . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

[ ]
[ ]
° 0 Smazeny seitan v kokosovém kabatku . , americké brambory
e \Vegetarianska svickova, robi platek . M, domaci knedlik .

o o . Hraskové rizoto s uzenym tempehem .
e Saldty: 0 . Michany salat s ¢inskym zelim

Utery
Polévka: 0 . Bramboracka . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Cockové karbanatky se zeleninou . , varené brambory

@ O o1 cina s arazidy @ @ , basmati ryze

0 Dusend pohanka s mrkvi, zelim a seitanem
Salaty: 0 . Salat z mrkve a Cervené fepy

Streda

o Polévka: (P @ cibulatka © @

e Polévka: 0 . Zeleninova . .

e Robi gordon blue .. M, bramborova kase ‘M

° . Gratinovany lilek s mozarellou a rajcaty ‘M" , jasminova ryze
[ ]

(]

0 . Francouzské brambory s tempehem .
Salaty: 0 . Rajcatovy salat s ¢ervenou cibulkou

Ctvrtek
Polévka: Kulajda .. M .

[ ]
e Polévka: @‘ Zeleninova ..

e Pecené robi platky s hermelinem a ofisky . M (@), bylinkovy kuskus .
° .Jéhlovy nékyp s broskvemi a tvarohem (M

° Cizrnové kari se zeleninou , basmati ryze

e Saldty: 0 . Zeleninovy salat s bilou redkvi a redkvi¢kami

e Polévka: 0 . Houbova polévka . .

e Polévka: @. Zeleninova ..

° ﬂ Zelné karbanatky . , bramborové dukatky

° G.Tofu s kvétdkem a hraskem . , jasminova ryze

° . Ryzova paella se susenymi rajcaty a olivami , strouhany syr (M
[ ]

Salaty: 0 . Coleslaw . H
Sobota

Polévka: 0 Cesnekova s ope¢enym chlebem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova .

0. Dusena mrkev s hrésSkem a uzenym tofu . , vareny brambor
0 Segedinsky gulas se seitanem . , domaci knedlik .

Kynuty jablkovy zavin s rozinkami . M

Salaty: 0 . Ledovy salat s olivami , 0 . Michany zeleninovy salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



