Pondéli 18. 10. 2021

Polévka: Pohankova se zelim o

Polévka: V Zeleninova e
Vegan : peend zelenina se seitanem , duSend pohanka s jahly
YV Smazené robi platky se slune¢nicovymi seminky {2, opékané brambory s petrzelkou , dip - jogurtovy dip s mrkvi @

\' Grilované zampiony , pecené uzené tofu s bylinkami o ryze natural

Salaty: Michany salat z ¢inského zeli

Dezerty: Cuketovy ez s liskovymi ofiSky - vegan o Q

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl)

Utery 19. 10. 2021

e Polévka: Bramboracka se syrem o @

e Polévka: V Zeleninova o

e Vegan : pohankovy kuba s uzenym tofu a kysanym zelim e pecena paprika
[ ]

Karbanatky z cervené fepy s dynovymi seminky , varené brambory s petrzelkou a maslem @ , dip - jogurtovy dip s
paprikou @
Petena méslové dyné s mandlemi a ¢esnekem @, ¢ jasminové ryze s olivami

Salaty: Rajcatovy salat se syrem feta @

Dezerty: Rez s malinami, platky mandli a &okoladou @ 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) o

Stfeda 20. 10. 2021

Polévka: Zampionové s fazoli a rajéaty o

Polévka: V Zeleninova

Vegan : robi nudli¢ky s ¢ervenou fepou , 'yZze basmati s petrzelkou

Bramborové Spalicky se syrem 6@ , pe€ené brambory s dyni, dip - sojanéza s okurkou e 0
Zapecené brambory s camembertem @ , gratinovana mrkev

Saldty: Salat z Cervené fepy se slunecnicovymi seminky

Dezerty: Jablkovy RAW dort se skorici 0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl)

Ctvrtek 21. 10. 2021

Polévka: * Valasska kyselice o @

Polévka: V Zeleninova o

Vegan : brokolicové rizoto , pecené robi platky se seminky

Karbanatky z bilého zeli s tempehem o , gratinované brambory s tymianem, dip - jogurtovy dip s cibuli @
Cizrnové kari , jasminova ryze , peceny tempeh o

Salaty: Okurkovy saldt s cibuli

Dezerty: Stracciatella fez @
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) Q

Patek 22. 10. 2021

Polévka: Coctkovy krém s kokosovym mlékem o

Dezerty: Cokoladovy cheescake @
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl)

[ ]

e Polévka: V Zeleninova o

e Vegan : robi platek se zampiony a rajcaty €2}, ¥ smazené americké brambory
. Pecené uzené tofu se sezamem o ,  ryze natural s Cervenou ¢ockou
e Jablkové palacinky s tvarohem a marmeladou o 0

e Salaty: Recky salat @

[ ]

[ ]

[ ]

Sobota 23. 10. 2021

Polévka: GulaSova s brambory o
Polévka: V Zeleninova e
Vegan : grilovana zelenina s uzenym tofu o , jasminova ryze s petrzelkou
Kapustovo - mrkvové karbanatky o , pecené brambory
Tvarohové kolace s povidly a posypkou @



Saldty: Ledovy saldt s olivami, Listovy saldt , Ovocny salat

V' Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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V'  Vegan

Bezlepkové



