Pondéli 21. 10. 2019

Polévka: Kukufi¢ny krém s uzenym tofu o @
Polévka: V Zeleninova
PeCend zelenina s tempehem e , r'yZe basmati se slune¢nicovymi seminky
V' Tofu karbanétky se zeleninou o , Stouchané brambory se Spendtem @
Tvarohovy kolac s povidly e @
Saldty: Michany salat s cherry raj¢atky
Dezerty: Jablecny fez vegan
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) 0 Mango (2 dcl) @

Utery 22. 10. 2019

Polévka: Fazolova s rajcaty e
Polévka: V Zeleninova o
Lilkové pizza se syrem a bazalkou @ , ryzové téstoviny
Tofu gulds s brambory o , jasminova ryze
Smazena brokolice s ovesnymi vio¢kami o , sSmetanové brambory @
Salaty: Sopsky salat @)
Dezerty: Pistaciovy rez @ Q
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) o Mango (2 dcl) @

Streda 23. 10. 2019

Polévka: V ¢ Mrkvové s jahly €
Polévka: V Zeleninova o
Lusténinova sekana o , bramborova kase s petrzelkou @
Dynové sabdzi , Capati , jasminova ryze
Smazené robi o , kapusta zapecend s bramborem a syrem @
Salaty: Salat z bilého zeli s kfenem
Dezerty: Borlvkovy fez s ¢okoladou , @ RAW matcha dort Q
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) 0 Mango (2 dcl) @

Ctvrtek 24. 10. 2019

Polévka: Dynovy krém se slune¢nicovymi seminky e @
Polévka: V Zeleninovd o
Mexicka panev s tofu a klicky mungo o , ryze natural
Bulgur s hlivou Ustfi¢nou a susenymi rajcaty , strouhany emental @
Smazeny celer v hrasce , peCené americké brambory s libe¢kem , dip - jogurtovy dip s cuketou @
Saldty: Rajcatovy salat s cibuli
Dezerty: Malinovy fez, @ RAW matcha dort Q
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) , @ Rakytnik (2 dcl)

Patek 25. 10. 2019

Polévka: Kyselice se sojovym parkem e @
Polévka: V Zeleninova o
Seitan na cibuli a cuketé , jasminova ryze s chia seminky
Cerna ¢ocka s petenou Fepou , ryzové téstoviny
Spali¢ky z méaslové dyné (1), pe¢ené brambory s bylinkami , dip - sojanéza s rajcaty 00
Salaty: Téstovinovy salat s avokddem o o
Dezerty: Rez s lesnim ovocem a ¢okoléddou vegan
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Spenat s mangem (2 dcl) , @ Rakytnik (2 dcl)

Sobota 26. 10. 2019

e Polévka: Hlivova o

e Polévka: V Zeleninova e

eV Smazeny kvétak , americké brambory
[ ]

[ ]

\' Sojové kostky na zeleniné o , jasminova ryze
Jablecny zavin s ofechy



V Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergendim Z&dejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek
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