Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 25. 10. 2021 - 31. 10. 2021
Pondéli
Polévka: @ Cuketovy krém & ™ @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : pecend zelenina s tempehem . pohanka

Smazené robi platky s mandlemi .. 0 , zapékané brambory s pérkem , dip - jogurtovy dip se seminky ‘M

. Pecené papriky se syrem feta a Spenatem ‘M, . ryze natural s dyfiovymi seminky

Saldty: Ledovy saldt s olivami, Listovy salat , Ovocny saldt , Michany zeleninovy salat , Dip - jogurtovy dip se seminky (M
Dezerty: Mrkvovy rez s orisky, susenymi brusinkami a ¢okoladou vegan . . 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Jahoda (2 dcl) . M

Utery
Polévka: 0 . Fazolova s kukurici . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Vegan : bezlepkové karbanatky s pohankou , pe¢ené brambory s bylinkami , dip - sojanéza s mrkvi. H
Bulgur s uzenym tempehem a hlivou uUstfi¢nou .. , pecené robi platky se seminky .

Tvarohové knedliky s jablky a skoFici. M | ofisky, maslo ‘™M (@

Saldty: Téstovinovy salat se zakysanou smetanou . M

Dezerty: MiSa rez . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Streda

Polévka: 0 . Rajska s ryzi . .

Polévka: @ . Zeleninova . .

. Vegan : bramborovy gulds s cizrnou , . pohanka s dynovymi seminky

' Zeleninové rizoto , pecené robi platky s rfasou nori . , . strouhany parmazan (M
Zampionové placicky s nivou . M | varené brambory s petrzelkou

Saldty: Saldt z Cervené repy se syrem feta ‘M

Dezerty: Svestkovy fez s vanilkovym krémem vegan . . .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek

Statni svatek ZAVRENO

Patek
e Polévka: Cotkova s bramborem a celerem . .
e Polévka: 0. Zeleninova ..
e Vegan : tofu ¢ina s jiddSovym uchem . , jasminova ryze s hraskem
e Pecené robi platky . krenovad omacka ‘M , domdci houskovy knedlik .
° Smazené zampiony v hrasce , opékané brambory s mrkvi , dip - sojanéza s okurkou a cibull'. H
e Salaty: Ledovy salat s olivami , Listovy salat , Ovocny salat , Salat z bilého zeli s kfenem , Dip - sojanéza s okurkou a cibull'.
H
e Dezerty: Pernik s Cervenou fepou - vegan . .
e Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Sobota
Polévka: Brokolicovy krém s krutony . . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : pecené robi platky se zampiony . , americké brambory .
. Gratinovany kvétdk ‘M | jasminova ryze

Palacinky s tvarohem a marmeléddou . M

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



