Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 25. 11. 2019 - 1. 12. 2019
Pondéli
Polévka: . Mrkvovy krém . M .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Vegan :tofu rizoto se zeleninou a libe¢kem .
Smazené kedlubnové hranolky .. , Smetanové brambory M
. Pecena Cervena fepa s celerem . , ryze natural
Salaty: Okurkovy salat s paprikou

Dezerty: Ovocnd bublanina . M (0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Mango (2 dcl) ‘™M

Utery

Polévka: Brokolicova s kukufici a slune¢nicovymi seminky ..

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Vegan - pecend zelenina s cervenou ¢ockou , . ryze basmati s dynovym seminkem

Lilek v petrzelovém tésticku . . M, varené brambory s cibulkou

Zemlovka s pudinkem a merufikami . M | orisky (@

Saldty: Salat z ¢ervené fepy se zakysanou smetanou ‘M

Dezerty: Jablkovy rez s pudinkem a orechy vegan . o

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Mango (2 dcl) ‘M

Stfeda
Polévka: 0 Guldsova se s6jovymi kostkami . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : polentové knedliky pInéné hlivou , duseny Spenat

Koprové sSpagety . M | pecCené robi . .

Pecené tofu se zeleninou . , . smazené americké brambory

Saldty: Jarni salat

Dezerty: Cheescake , . M Malinovy RAW dort (@

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
Smoothies: Kiwi (2 dcl) , Mango (2 dcl) ‘M

Ctvrtek

Polévka: Zampionova se smetanou . M .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Vegan : Spendtové karbanatky . , varené brambory s petrzelkou
Cervena cibule pInénd uzenym tofu . M | jasminova ryze
Robi ¢ina . , ryzové téstoviny .
Salaty: Téstovinovy salat se sojanézou . . H
Dezerty: Rez s malinami a ¢okoladou . M Malinovy RAW dort (@
Smoothies: Malinové s kokosovym miékem (2 dcl) , @) Cokoldda neprazené kakao s mandlovym miékem (2 dcl) (@
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Polévka: Hrachova s ¢ockou . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

.Vegan : smazena dyné v hrasce , pecené brambory s bylinkami

Bylinkové nudle . raj¢atova omacka . parmazan ‘M

Pecivélky s makovo - povidlovou omackou . M, zakysana smetana ‘M

Salaty: Rajcatovy salat se syrem cottage ‘M

Dezerty: Pernik s marmelddou a Slehackou . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Smoothies: Malinové s kokosovym mlékem (2 dcl) , @) Cokolada neprazené kakao s mandlovym mlékem (2 dcl) (@

Sobota
Polévka: Hribova polévka . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Vegan : smazené zampiony . , pecené brambory
. Gratinovany kvétak (M

Pohankové palacinky s marmeladou a tvarohem ‘M



e Dezerty: Bezlepkovy borlivkovy vegan fez . o

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergenlim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



