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restaurace pro zdravi

Tyden 30. 11. 2020 - 6. 12. 2020

Pondéli
e Polévka: Zeleninova s kuskusem a brambory . ..
e Polévka: 0. Zeleninova ..
° 0 Vegan : smazené uzené tofu se slunecnicovymi seminky .. , Stouchané brambory s petrzelkou , dip - sojanéza s
rajéaty. H
° . Smetanové pohankové rizoto s dyni ‘M, strouhany syr (M
e Livance s povidly a tvarohem . M
e Saldty: Salét z bilého zeli s mrkvi
e Fresh Juice: Pomerané (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Utery

Polévka: 0 . Hlivova . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

. Vegan : pecené uzené tofu . , raj¢atové téstoviny .

Vegan : Spenatové téstoviny . , pecené uzené tofu

PInéné ryzové kulicky . . M |, rajska oméacka . M

. Pecena dyné s fazoli adzuki a bylinkami , opékané brambory s celerem .
Saldty: Rajcatovy salat se syrem feta (M

Dezerty: Cokoladovy fez @ ™
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Stfeda

Polévka: Cockova se séjovym parkem . . .

Polévka: G . Zeleninova . .

Vegan : peceny tempeh na zeleniné . , . ryze s pohankou

Syrova pizza se zampiony a syrem . M

Uzené tofu v hrasce . , duseny Spenat , varené brambory

Salaty: Saldt z ¢inského zeli s cherry rajcatky

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek
Polévka: Brokolicovy krém s kokosovym mlékem . . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : vlockové fizecky v tésticku . . , opékané brambory s petrzelkou , dip - sojanéza s ¢ervenou repou . H
Lasagné s brokolici a syrem . M

0. Indické sabdzi , ryze natural

Salaty: Okurkovo - rajcatovy saldt

Dezerty: Tvarohovy dezert s lesnim ovocem . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
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Polévka: Kapustova s rajcaty . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : bramborové knedliky s uzenym tofu . . , dusené kysané zeli , smazena cibulka s tempehem .
Smazena robi kapsa s nivou . . M, peCené americké brambory , dip - jogurtovy dip s okurkou M

. PeCena Cervena fepa s hraskem , jasminova ryze s dynovymi seminky

Salaty: Dynovy salat s rukolou a orechy (@

Dezerty: Rafaello rez . M
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota

Polévka: . Hraskovy krém . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : smazené robi . . , americké brambory

. Zapecena brokolice se syrem a mozzarellou ‘M
Palacinky s tvarohem a marmeléddou . M

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergen@im Zédejte u obsluhy.






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



