Ve

restaurace pro zdravi

Tyden 6. 12. 2021 - 12. 12. 2021
Pondéli
Polévka: Mrkvovy krém s kokosovym mlékem . . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
Vegan : tagliatelle s brokolicovym pestem . 0, peceny robi platek se seminky .
Kvétakové placicky se syrem . M | stouchané brambory s petrzelkou , dip - jogurtovy dip se seminky (M
. PeCena zelenina s fazoli , ’ ryze natural s petrzelkou
Saldty: Michany zeleninovy salat s cherry rajcatky
Dezerty: Bezlepkovy cuketovy rez s mdkem vegan
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zézvorem (3 dcl)

Utery

Polévka: Dynovy krém se smetanou . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : smazené robi platky s ovesnymi viockami . bylinkové brambory , dip - sojanéza s mandlemi . @ H
Kuskus s keSu a tempehem .. o, . strouhany parmazan ‘M

. Cizrnova omacka s Cervenou fepou ‘M, ryze basmati , pecené uzené tofu .

Saldty: Salat z Cervené fepy se syrem feta ‘M

Dezerty: Malinovy rfez s mandlemi a ¢okoladou . M (0
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Stfeda
Polévka: Zelna s brambory . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : dynové kari , cuketové placky s pérkem .

Brokolicové karbanatky se seminky . , opékané brambory s mrkvi , dip - jogurtovy dip s ¢esnekem (M
.Tempehovy kotlik . , jasminova ryze s petrzelkou

Saldty: Syrovy salat (M

Dezerty: MiSa fez . M

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Ctvrtek
Polévka: Spenatova s jahly &) @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : pecena Cervena repa s cizrnou , . ryze basmati s pohankou

Cockova sekané se sudenymi rajcaty . 0 , smetanové brambory M

@ rohanka s cervenou totkou a uzenym tofu @ , strouhany emental M

Saldty: Paprikovy salat s olivami

Dezerty: Rez s karamelovym krémem . M 0

Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervena Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)
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Polévka: Lusténinovéa ) @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Vegan : smazeny ryzovy zavitek . . , pecené brambory s bylinkami
Gnocchi . , dynova omécka ‘M . strouhany parmazan M

. PeCena korfenova zelenina s bylinkami , jasminova ryze

Saldty: Salat z bilého zeli

Dezerty: Cheesecake s kokosem . M .
Fresh Juice: Pomeran¢ (3 dcl) , Grapefruit (3 dcl) , Cervend Fepa s mrkvi, jablkem a zazvorem (3 dcl)

Sobota
Polévka: Mrkvova s pohankou a bylinkami . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

.Vegan : sojové kostky se zeleninou . , r'yZze basmati
Zapecené téstoviny s cuketou a paprikou . . .
Makové gatecky @ ™

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy salat , Ovocny salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny






Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



