restaurace pro zdravi

Tyden 18. 5. 2026 - 24. 5. 2026
Pondéli
Polévka: 0 . Porkova . .
MQ.Zeleninové ..

0 Seitan v téstitku . , grenaille brambory

0. Soja masala . , basmati ryze

0 . Zapecené kukufricné téstoviny se zeleninou a tempehem .
Salaty: 0 . Michany salat s bilou redkvi

Utery

Polévka: P @ Cockovs © @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Pecené robi platky s hermelinem . M | jasminova ryze
ﬂ. Zapecend pohanka s kapustou a mrkvi

0 Smazeny kvétdk . , Stouchané brambory

Salaty: 0. Mrkvovy salat s jablky, medem a rozinkami

Stfeda
Polévka: . Brokolicovy krém . M .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0. Smazena zelenina v hrasce , varené brambory
0 . Hraskové rizoto s tempehem .

0. Fazolkové ragu s uzenym tofu . , basmati ryze
Salaty: 0 ‘ Zelny saldt s koprem

Ctvrtek
Polévka: Valasska kyselice . . M .

Polévka: @ ‘ Zeleninova . .

[ ]

[ ]

. 0 Celerové karbanatky s ovesnymi viockami .. , americké brambory
. 0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , jasminova ryze
[ ]
[ ]

Jablkova Zemlovka s rozinkami a tvarohem M
Salaty: 0 . Salat s rapikatym celerem .

Polévka: 0 . Italska minestrone . .

Polévka: G . Zeleninova . .

ﬂ. Pecend korenova zelenina s tempehem . , basmati ryze

Q Bramborové knedliky plnéné uzenym tofu . . , dusené zeli, opecenad cibulka
0 Brokolicové karbanatky . , Stouchané brambory

Salaty: @ Sopsky salat ™
Sobota

Polévka: 0 . Cizrnova . .
M@. Zeleninova ..

Smazené Zampiony . bramborova kase ‘M

. Zeleninové rizoto s uzenym tofu . , strouhany syr ‘M

Jablecné livance s marmeladou a tvarohem . M

Salaty: 0 . Ledovy salat s olivami , 0 . Michany zeleninovy salat

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



