restaurace pro zdravi

Tyden 11. 12. 2023 - 17. 12. 2023

Pondéli
Polévka: 0. Cuketova s bramborem a bylinkami . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

G.Tofu s hraskem a brokolici . , jasminova ryze s ervenou ¢ockou
. Dusené sdjové kostky na zeleniné . , bulgur .

Téstoviny penne s ofiskovo - Spenatovym pestem . 0, strouhany syr ‘M

Salaty: Rajcatovy salat s bazalkou a cesnekem

Dezerty: Cuketovy vegansky pernik . .

Utery

Polévka: G . Italska zeleninové minestrone . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

Q Hraskova kase , pecené tofu . , Capati placky .

0 . Pecena Cervena repa s dyni , Stouchané brambory s petrzelkou

0 Smazené robi platky . , americké brambory , bylinkova sojanéza . H

Salaty: Téstovinovy salat se zeleninou .

Dezerty: Kakaovy rez s vanilkovym krémem a bilou ¢okoladou . M

Stfeda

Polévka: 0 . Bramborova s rajcaty . .

Polévka: 0 . Zeleninova

Smazeny celer se sezamovymi seminky . . . . , sSmetanové brambory s koprem M

0. Petena kofenové zelenina , tempehové chipsy . , r'yZe basmati se slunecnicovymi seminky
0 Slané livance . , rajcatova omacka se sezamem

Salaty: @ Recky salat M

Dezerty: RAW cheescake s jahodami (@

Ctvrtek

e Polévka: 0 Frankfurtska . . .

e Polévka: 0. Zeleninova ..

° 0. Pecené tofu s kfenem . , dusena kapusta , varené brambory s petrzelkou
e Kroupové rizoto s rajcaty, zampiony a bylinkami . , strouhany syr (M
[ ]
[ ]
[ ]

Medové robi se sezamem .. , basmati ryze
Salaty: Cockovy salat s kapif
Dezerty: Tvarohovy kiwi fez s agarem . M

Patek
Polévka: . Dynovy krém se seminky . M .

[ ]
e Polévka: G. Zeleninova ..

e Peceny seitan . , bramborovy knedlik se Spenatem .

° 0 Karbanatky z ¢ervené repy s mrkvi a celerem . . . , pecené americké brambory s bylinkami
o 0. DuSena mrkev s hraskem a uzenym tofu . , bramborova kase ‘M

e Salaty: Cizrnovy salat se zeleninou

(]

Dezerty: Rafaello rez . M
Sobota

Polévka: (P @ Kkvétakové s brambory € @
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 . Pecend zelenina , Stouchané brambory s cibulkou

0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , jasminova ryze

Livance s povidly a tvarohem . M

Salaty: Q . Ledovy saldt s olivami , 0 . Listovy salat , Ovocny salét

0 Vegan . Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



