restaurace pro zdravi

Tyden 7. 7. 2025 - 13. 7. 2025
Pondéli
Polévka: . Pérkovy kém . M .
Polévka: 0 . Zeleninova . .
0 Rajska omacka . , peceny seitan . , téstoviny .
Smetanovy bulgur s tempehem . M
o . Tofu s kvétakem a sezamovymi seminky . . , jasminova ryze
Saldty: 0. Bilé zeli s paprikou
Dezerty: 0 Rez s makem a rozinkami - vegan .. 0
Utery
Polévka: 0 . Kapustova . .
Polévka: G . Zeleninova . .
@ © Zampisnové sabdzi , basmati ryze
0 Brokolicové karbanatky . , vareny brambor
0 . Pohankové téstoviny se zeleninou a tempehem .
Salaty: . Balkansky salat (M
Dezerty: .Jahodovo-kokosovy pudink - bezlepkovy ‘M

Streda

Polévka: 0 . Italskd minestrone . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

Lasagne s cuketovo-zeleninovou smési a syrem . M

0 . Hraskové rizoto s uzenym tempehem .

0 Robi fizek . , grenaille brambory

Saléty: 0 . Ledovy salét s olivami , 0 ’ Listovy salat , . Mrkvovy salat se syrem a cesnekem , ‘M 0 . Rajcatovy
saldt s jarni cibulkou , .Jogurtovy dip s paprikou , (M 0. Sojanéza s okurkou . H
e Dezerty: Malinovy cheesecake . M

Ctvrtek
Polévka: Zelitatka @ & M @

[ ]
e Polévka: 0 . Zeleninova . .

° Q. Cizrnové kari , jasminova ryze

e Jablkovd zemlovka s rozinkami a tvarohem . M
[ ]

[ ]

[ ]

0 Smazeny kvétak . , opecené brambory
Salaty: . Okurkovy salat se smetanou ‘M
Dezerty: . Cokoladovo tvarohovy kelimek - bezlepkovy M (@

Patek

m@. Houbova . .
w@. Zeleninova ..

[ ]
[ ]
. 0 . Zapecené kukuri¢né téstoviny se zeleninou a tempehem .
° 0 Duseny Spenat , peceny seitan . , vareny brambor

. Zeleninové le¢o , cuketové bramboracky @
e Saldty: 0 . Michany zeleninovy salat
e Dezerty: 0 Ovocna bublanina vegan . .

Sobota
Polévka: @ Brokolicova krémova @ ™M @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

'Jogurtové sabdzi (M, basmati ryze

0. Smazend zelenina v hrasce , opecené brambory
Palacinky s tvarohem a ovocem . M

Salaty: 0 . Ledovy saldt s olivami, 0 . Listovy salat

0 Vegan ‘ Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



