Pondéli 9. 10. 2023

Polévka: Spenatova

Polévka: V Zeleninova o
Jogurtové sabdzi s uzenym tofu e @ , ryze basmati

Karbanatky z cervené repy

, Stouchané brambory s bylinkami , dip - sojanéza s okurkou a raj¢aty oo

Zeleninové rizoto se susenymi rajcaty, se syrem a olivami
Salaty: Salat z pecenych paprik

Dezerty: Ovocna bublanina

Utery 10. 10. 2023

Polévka: V Houbova o
Polévka: V Zeleninova o

Spenatové karbanatky

0o

, bramborové dukatky , dip - sojanéza s ¢ervenou ¢ockou o 0

Peceny seitan , rajskad omacka o 0 , téstoviny
Sojové kostky se sezamem o , jasminova ryze

Saldty: Ledovy salat s oliva

Dezerty: Straciatella rez

Stfeda 11. 10. 2023

Polévka: V  Polévka z hlivy astiicné @

Polévka: V Zeleninova

\'d Zeleninové ragld s kokosovym mlékem , basmati ryze
Bramborové sulanky s makem , maslo

Zeleninové bezlepkové
Salaty: Celerovy salat

mi , Listovy saldt , Ovocny salat, RajCatovy salat s olivami, Dip - sojanéza s Cervenou ¢ockou o

o

karbanatky , americké brambory , dip - jogurtovy dip s brokolici @

Dezerty: Tvarohovy fez s jablky a rozinkami
Ctvrtek 12. 10. 2023

Polévka: Valasska kyselice

se s6jovym parkem o 0

Polévka: V Zeleninova
V' Dusena cizrna se Spenatem , sojové kostky o

V' Celerové karbanatky

, bramborova kase @

\' Cukety plnéné pohankou, houbami a tofu o , jasminova ryze

Saléty: Téstovinovy salat s
Dezerty: Cokoladovy fez s

Patek 13. 10. 2023
Polévka: V Thajska rajcatova polévka o

Polévka: V Zeleninova

V' Coka na kyselo , grilovany sojovy parek o , chléb (1), okurek

\'d PecCené ratatouille ,
V' Smazené Zampiony
Saldty: Syrovy salat @

avokadem

malinami @e

ryze basmati
, vafené brambory , dip - bylinkovéa sojanéza

Dezerty: Borlvkovy cheesecake @
Sobota 14. 10. 2023

Polévka: V Fazolova s

brambory o

Polévka: V Zeleninova e

V' Smazené robi platky

e , americké pecené brambory

Livance s tvarohem a povidly

\'4 Rajcatové sabdzi | j

asminova ryze

Saldty: Ledovy salat s olivami, Listovy saldt, Ovocny salat

V' Vegan Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (ofechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orfechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjaddrfeno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkyEi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

00 00000-0

-] <

V'  Vegan

Bezlepkové



