restaurace pro zdravi

Tyden 8. 12. 2025 - 14. 12. 2025
Pondéli
Polévka: 0 . Bors¢ . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Seitan v kokosovém kabatku . , grenaille brambory

0. Indické sabdzi s uzenym tofu . , basmati ryze

Vegetarianska svickova, robi platek . M, domaci knedlik .

salaty: @@ @ Ledovy salét s olivami , @ @ Listovy salat , @ Michany zeleninovy salét se syrem , M @ @ Dip - sojanéza
®

e Dezerty: Sacher dort. M
Utery

Polévka: G . Fazolova polévka . .

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 . Zavitky z ¢inského zeli . , jasminova ryze

0 Zeleninové karbanatky s ¢ervenou ¢ockou . , Stouchané brambory

Bramborové noky s dyriovou omackou . M

Salaty: Q . Ledovy saldt s olivami, 0 . Listovy salat , 0 . Salat z bilého zeli s mrkvi , . Rajcatovo-okurkovy salat s
feta syrem , (M 0 . Michany zeleninovy salat , . Dip - jogurtovy s hor¢ici (M) 'H
e Dezerty: . Puding banan - karamel - bezlepkovy ‘M

Streda

Polévka: 0 . Hlivova gulaSova polévka . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 . Zeleninové Spizy s uzenym tofu . , basmati ryze

0 Smazend brokolice . , bramborové dukatky

0 Co¢ka na kyselo , grilovany sojovy péarek . . , chléb . , okurek
Salaty: . Balkansky salat (M

Dezerty: Cheesecake s bilou ¢okoladou . M

Ctvrtek
Polévka: Kulajda @ & ™ @

Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 Zelné karbanatky . , varené brambory

0 . Kvétakové kari s uzenym tofu . , jasminova ryze
0 Bramborové lokse s povidly a makem .

Saldty: 0 . Cervené fepa se slune¢nicovymi seminky

Patek

e Polévka: 0 . Hrachova . .

e Polévka: G. Zeleninova ..

. 0 Segedinsky gulas se seitanem . , domaci knedlik .

° 0 . Zapecené pohankové téstoviny se zeleninou a tempehem .
° Sdjové vypecky se Zampiony . , basmati ryze

o Salaty: @ Coleslaw @ ™ H

e Dezerty: 0 . Pernik s mrkvi - bezlepkovy, vegan .

Sobota
Polévka: 0 . Kvétakova . .
Polévka: 0 . Zeleninova . .

0 . Tofu masala . , jasminova ryze
0 Cuketové karbanatky . , americké brambory

Livance s tvarohem a marmeladou . M
Salaty: 0 . Ledovy saldt s olivami, 0 . Listovy salat

0 Vegan ‘ Bezlepkové

* Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny
Blizsi informace k alergentim Zadejte u obsluhy.



Seznam potravinovych alergend,

které podléhaji legislativnimu oznaCovani
dlesmérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahujici lepek
psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
Korysi

a vyrobky z nich

Vejce

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (Arasidy)
a vyrobky z nich

Séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich

Mléko

a vyrobky z nich

Skorapkové plody (orechy)
mandle, liskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makademie a
vyrobky z nich

Celer

a vyrobky z néj

HorCice

a vyrobky z ni

Sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

a koncentracich vyssich nez 10mg, ml/kg, vyjadreno SO2
VICi bob, (Lupina)

a vyrobky z néj

M&kkySi

a vyrobky z nich

Neobsahuje lepek

Vegan

09 060000-0 6506-0600

Bezlepkové



